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စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ကတည်းး�က တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ပြို�ု�ကျျ

လာာတဲ့့� မြ�န််မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းဟာာ ၂၀၂၂ နှစှ််ဆန်းး�ပိုု�င်းး�မှာာ� 

စိုးး��ရိမိ််ရေ�မှတှ််ကိုု� ရော�ာက််လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ စီးး�ပွား��းရေး�းကျျ

ဆင်းး�မှုနုဲ့့�အတူူ ပြ�ည််သူတူွေ�ေရဲ့့� နေ့့�စဉ််စား�းဝတ််နေေရေး�းဟာာ

လည်းး� တစတစ ပိုု�မိုု�ကျျပ််တည်းး�လာာပါါတယ််။ 

	ကမ္ဘာ့့� �စီးး�ပွား��းရေး�းဟာာလည်းး� အကျျဖက််ကိုု� 

ဦးးတည််နေေပြီး�း� ရုရုှား��း-ယူကူရိနိ်းး�စစ််ပွဲ�ဲကြော��ာင့််� လော�ာင််စာာ

ဆီီဈေး�းတွေ�ေ တက််လာာပါါတယ််။ ကမ္ဘာ့့��စီးး�ပွား��းရေး�းကျျဆင်းး�

မှုနုဲ့့� လော�ာင််စာာဆီီဈေး�းကြီး�း�မြ�င့််�လာာမှုကု မြ�န််မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�း

အတွွက်် ပြ�င်းး�ထန််တဲ့့� ရိုု�က််ခတ််မှုတုွေ�ေ ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ 

	ပြ� ည််တွွင်းး�မှာာ� လော�ာင််စာာဆီီဈေး�း အဆမတန််မြ�င့််�

တက််လာာမှုနုဲ့့�အတူူ သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ခတွေ�ေလည်းး� မြ�င့််�

တက််လာာတာာကြော��ာင့််� အခြေ�ေခံံစား�းသော�ာက််ကုနု််ဈေး�းနှုနု်းး�

တွေ�ေ ထိုးး��တက််လာာပါါတယ််။ တချိိ�န် ်တည်းး�မှာာ�ပဲဲ မြ�န််မာာ

ငွေ�ေတန််ဖိုးး��ဟာာလည်းး� ဆက််တိုု�က််ကျျဆင်းး�နေေပါါတယ််။ 

ကုနု််ဈေး�းနှုနု်းး�မြ�င့််�တက််လာာမှုနုဲ့့� ငွေေ�တန််ဖိုးး��ကျျဆင်းး�မှုတုွေ�ေ

ကြော��ာင့််� အော�ာက််ခြေ�ေက ပြ�ည််သူလူူထူုရုဲ့့� စား�းဝတ််နေ�

ရေး�း ဟာာ အရင််ကထက်် ၂ ဆလော�ာက်် ပိုု�မိုု� ခက််ခဲဲလာာပါါ

တယ််။ အခုုလိုု� စား�းဝတ််နေေရေး�း အကျျပ််အတည်းး�ဆိုု�က််မှုု

ဟာာ မြို့�့��နေေ လူလူတ််တန်းး�စား�းတွေ�ေအထိပိါါ ရိုု�က််ခတ််မှု ုရှိိ�

လာာပါါတယ််။

	 လက််ရှိိ� ပြ�ည််သူလူူထူုရုဲ့့� ဘဝဟာာ စား�းဝတ််နေေ

ရေး�းအတွွက်် ရုနု်းး�ကန််နေေရသလိုု� တဖက််မှာာ�လည်းး� 

အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််ရဲ့့� နေ့့�စဉ််ရက််ဆက်် ဖိနိှိိ�ပ််မှုတုွေ�ေကိုု� 

ခါးး�စည်းး�ခံံနေေရတဲ့့� အခြေ�ေအနေေဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	 လ က်် နက် ် ကိုု� င်် တော်�်�လှ ှ န်် ရေး�းတ  ပ်် ဖွဲ့့�� တွေ�ေ 

အင််အားး�ကော�ာင်းး�တဲ့့� ဒေေသတွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််

တွေ�ေက ရွာာ�လုံးး��ကျွွတ််မီးး�ရှို့့��သတ််ဖြ�တ််နေေတာာကြော��ာင့််� 

ပြ�ည််သူတူွေ�ေရဲ့့� အသက််အိုးး��အိမိ််စည်းး�စိမိ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� 

ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��နေေရပါါတယ််။ 

	 အခုလုိုု� ပြ�ည််သူတူွေ�ေနေ့့�စဉ််ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� 

အကျျပ််အတည်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ရဲ့့� လက််သည််တရား�းခံံဟာာ 

တိုု�င်းး�ပြ�ည််အာာဏာာကိုု� မတရား�းသိမိ်းး�ပိုု�က််ထားး�တဲ့့� စစ််

အုုပ််စုပုဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	ဘာ ာမဆိုု� လုပု််ရဲဲတယ််လို့့�� ကြွေး��း�ကြော်��်�ထားး�

တဲ့့� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််ဦးးဆော�ာင််တဲ့့� စစ််တပ််ဟာာ သူတူို့့��

အာာဏာာတည််မြဲ�ဲရေး�းအတွွက်် မိုု�က််ကန်းး�တဲ့့� လုပု််ရပ််တွေ�ေ

ကိုု� ဆက််လုပု််နေေအုံးး��မှာာ�ပါါ။  

	ဒီီ အချိိ�န် ်မှာာ� နိုု�င််ငံံတကာာက မြ�န််မာ့့�အရေး�းကိုု� 

ဝင််ရော�ာက််ဖြေ�ေရှငှ်းး�တာာတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�လာာပါါတယ််။ မြ�န်် 

မာ့့�အရေး�းနဲ့့� ပတ််သက််ပြီး�း� နိုု�င််ငံံတကာာရဲ့့� အမြ�င့််�ဆုံးး��

ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက််ဟာာ  စေ့့�စပ််ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းသာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ကမ္ဘာ့့��ကုလုသမဂ္ဂဂနဲ့့� အာာဆီီယံံက စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့့� စေ့့�စပ််

ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဖို့့�� တချိိ�န် ်လုံးး�� တိုု�က််တွွန်းး�နေေတာာပါါ။

	ပြ� ည််သူလူူထူုုကတော့�့� စစ််အုပု််စုနုဲ့့� စေ့့�စပ််ညှိိ�နှိုု�င်းး�

ဖို့့�� လုံးး��ဝမဖြ�စ််နိုု�င််တော့�့�ဘူးး�လို့့�� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််

ထားး�ကြ�ပါါပြီ�ီ။ ကမ်းး�ကုနု််အော�ာင်် မိုု�က််ရိုု�င်းး� ယုတု််မာာလွွန်းး�

တဲ့့� စစ််တပ််နဲ့့� စေ့့�စပ််ညှိိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး�ဟာာ ကျားး��ရှေ့�့� လည််စင်းး�

ပေး�းရသလိုု�ပဲဲ ဖြ�စ််နေေမှာာ�ပါါ။

	လူ မူျိုးး�� �ပေါ�ါင်းး�စုံံ� ပြ�ည််သူလူူထူုကုြီး�း� လက််ရှိိ�

ခံံစား�းနေေရတဲ့့� အထွေ�ေထွေ�ေအကျျပ််အတည်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�

မှ ှ လွွတ််မြော��ာက််ရာာလမ်းး�ဟာာ စစ််အုပု််စုကုိုု� အမြ�စ််

ဖြ�တ််ရေး�းမှတှပါးး� အခြား�း�မရှိိ�ပါါဘူးး�။ စစ််အစိုးး��ရ၊ စစ််

အုုပ််စု၊ု စစ််ဗျူူ�ရိုု�ကရေေစီီယန္တတရား�း စတဲ့့� စစ််သုံးး��စစ််အပေါ်�် 

အခိုု�င််အမာာထော�ာက််တိုု�င််ပြု�ုတည််ဆော�ာက််ထားး�တဲ့့� စစ််

အာာဏာာရှငှ််စနစ်် အပြီး�း�တိုု�င်် ပျျက််သုဉု်းး�ရေး�းသည််သာာ 

လူထူုုလွွတ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်် တခုုတည်းး�သော�ာ အဖြေ�ေ

ဖြ�စ််ပါါတယ််။ n
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စစ််တပ််က အာာဏာာသိမိ်းး�ခဲ့့�တဲ့့� ၁ နှစှ််ခွဲ�ဲကျော်�်�� ကြာ�ာလာာ

ချိိ�န် ်တွွင်် မြ�န််မာာပြ�ည််သူတူွေ�ေဟာာ ကုနု််ဈေး�းနှုုန်းး�မြ�င့််�တက််

တာာ၊ စက််သုံးး��ဆီီ၊ ဆေး�းဝါးး� ပြ�တ််လပ််တာာ၊ အလုပု််အကိုု�င််

အခွွင့််�အလမ်းး�ရှား��းပါးး�တာာ စတဲ့့� လူမူှုစုီးး�ပွား��းဘဝ 

အကျျပ််အတည်းး�တွေ�ေနဲ့့� ရင််ဆိုု�င််နေေကြ�ရပါါတယ််။

	 လက််ရှိိ�မှာာ� အခြေ�ေခံံစား�းသော�ာက််ကုနု်် 

ဈေး�းနှုနု်းး�‌တွေ�ေက ယခင််နှှစ််တွေ�ေထက်် အနည်းး�ဆုံးး�� ၄ ဆ

ခန့််�ထိိ မြ�င့််�တက််‌နေေပေေမယ့််�လည်းး� လုပု််ခလစာာတွေ�ေက 

မြ�င့််�တက််လာာတာာမရှိိ�တာာကြော��ာင့််� အခြေ�ေခံံလူတူန်းး�စား�း

အများ�း�စုမုှာာ� ဝင််ငွေေ�ထွွက််ငွေ�ေ မျှှတမှုမုရှိိ�ဘဲဲ ပိုု�မိုု�ကျျပ််တည်းး�

လာာနေ�ကြော��ာင်းး� သိရိပါါတယ််။

	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� ကိုု�ဗစ််-၁၉ ကပ််ရော�ာဂါါနဲ့့� စစ််

အာာဏာာသိိမ်းး�မှု ု နော�ာက််ဆက််တွဲ�ဲ အကျိုးး�� �ဆက််ကြော��ာင့််� 

နိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ� အခြေ�ေခံံလူတူန်းး�စား�း ဆင်းး�ရဲဲနွွမ်းး�ပါးး�သူူ

တွေ�ေမှာာ� ယခုအုခါါ ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းတဲ့့�အခြေ�ေအနေေကိုု� ရော�ာက််

ရှိိ�နေ�ပြီး�း� မညီီမျှှမှုတုွေ�ေ ဆိုးး��ရွား��းလာာမယ််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�

လည်းး� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ဇူလူိုု�င််လအတွွင်းး�က ထုတု််ပြ�န််ခဲ့့�တဲ့့� မြ�

န််မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းစော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမှု ု ကမ္ဘာ့့��ဘဏ််

အစီီရင််ခံံစာာမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

	ဒါ့့  �အပြ�င်် စစ််တပ််ရဲ့့�အာာဏာာသိမိ်းး�မှုုကြော��ာင့််� 

ဆယ််စုုနှစှ််တခုစုာာ ကြိုး�း��ပမ်းး�ခဲ့့�တဲ့့� နိုု�င််ငံံတွွင်းး�ဆင်းး�ရဲဲမှုု

လျှော့�့��ချျရေး�း အားး�ထုတု််ချျက််‌တွေ�ေ ပျျက််စီးး�သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််ပြီး�း� 

၂၀၂၂ မှာာ� မြ�န််မာ့့�လူဦူးးရေေရဲ့့� ၄၀ ရာာခိုု�င််နူူန်းး� (၂၂ သန်းး�) 

ဟာာ ဆင်းး�ရဲဲမှုမုျျဉ်းး�အော�ာက်် ရော�ာက််ရှိိ�သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ 

နိုု�င််ငံံတွွင်းး� အိမိ််ထော�ာင််စုအုားး�လုံးး��ရဲ့့� ထက််ဝက််ခန့််�မှာာ� 

အစား�းအစာာမဟုတု််တဲ့့� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေသုံးး��စွဲ�ဲမှုုကိုု� လျှော့�့��ချျ

ဖြ�တ််တော�ာက််ရပြီး�း� ဝင််ငွေေ�ရရှိိ�နိုု�င််မှု ု သိသိာာစွာာ�နည်းး�ပါးး�

လာာတာာကြော��ာင့််� အစား�းအစာာတွေ�ေကိုု�‌တော�ာင်် လျှော့�့��ချျစား�း

သုံးး��နေေရကြော��ာင်းး� ဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။

	ယခု အုခါါ အခြေ�ေခံံစား�းသော�ာက််ကုနု််တွေ�ေဖြ�စ််

တဲ့့� ဆန််၊ ဆီီ၊ ဆားး�၊ ကြ�က််သွွန််နီီ၊ ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ‌တို့့��မှှစ

ပြီး�း� ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�၊ အာာ လူးး�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်် စတာာ

တွေ�ေအပြ�င်် အသားး�၊ ငါးး�တွေ�ေသာာမက ဆပ််ပြာ�ာမှုနု့််�၊ ကိုု�ယ််

တိုု�က််ဆပ််ပြာ�ာ၊ သွားး��တိုု�က််ဆေး�း၊ ကော်�်�ဖီီမစ်် စတဲ့့� လူသူုံးး��

ကုနု််ပစ္စစည်းး�‌တွေ�ေမှာာ�လည်းး� ဈေး�းမြ�င့််�တက််နေ�ကြော��ာင်းး� သိိ

ရပါါတယ််။

	 စစ််တပ််အာာဏာာမသိမိ်းး�မီီက ၁ အိိတ််ကိုု� ကျျပ်် ၄ 

သော�ာင်းး�မှ ှ ၄ သော�ာင်းး�ခွဲ�ဲဝန်းး�ကျျင််သာာရှိိ�ခဲ့့�တဲ့့� မနော�ာသုုခ၊ 

ဧည့််�မထဆန််တွေ�ေဟာာ ယခုအုခါါ ၁ အိတိ််ကိုု� ကျျပ်် ၇ 

သော�ာင်းး�ခန့််� ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ ထို့့��အတူ ူ ၁ ပိဿိာာကိုု� ကျျပ်် 

၂၅၀၀ မှ ှ ၃၀၀၀ ဝန်းး�ကျျင််သာာရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ စား�းအုုန်းး�ဆီီ

ဈေး�းနှုနု်းး�မှာာ�လည်းး� ယခုအုခါါ ၁ ပိဿိာာကိုု� ကျျပ်် ၈၅၀၀ မှ ှ

၁ သော�ာင်းး�ခန့််�ထိ ိရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဈေး�းကွွက််အတွွင်းး�မှ ှသိိရပါါ

တယ််။

	 စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ု အလွဲ�ဲတွေ�ေ

ကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းချွွတ််ခြုံ�ံ�ကျျနေေပြီး�း� ကုနု််ဈေး�းနှုနု်းး�

တွေ�ေလည်းး� အဆမတန််မြ�င့််�တက််နေေသလိုု� ဘဏ််

လုပု််ငန်းး�နဲ့့� ငွေေ�ကြေး��းစီးး�ဆင်းး�တာာ၊ ကျျပ််ငွေေ�တန််ဖိုးး��

ကျျဆင်းး�လာာတာာ၊ နိုု�င််ငံံရေး�းမတည််ငြိ�မိ််တာာ၊ ကမ္ဘာ့့��

လော�ာင််စာာဆီီဈေး�း မြ�င့််�တက််တာာ၊ စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�

တွေ�ေအတွွက်် လျှှပ််စစ််မီးး�ပုံံ�မှနှ််မရရှိိ�တာာ စတဲ့့�အချျက််တွေ�ေ

က ပြ�ည််သူလူူထူုုကိုု� ကျျပ််တည်းး�မှုတုွေ�ေ ပိုု�မိုု�ဖြ�စ််လာာ‌စေေ

တယ််လို့့�� စီးး�ပွား��းရေး�းလေ့�့လာာသူတူွေ�ေက ဆိုု�ပါါတယ််။

	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံဟာာ စား�းသုံးး��ဆီီ၊ စက််သုံးး��ဆီီ 

အပါါအဝင်် စား�းသော�ာက််ကုနု််နဲ့့� လူသူုံးး��ကုနု််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ၊ 

လုပု််ငန်းး�သုံးး��ကုနု််ကြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ စတာာ‌တွေ�ေကိုု� ပြ�ည််ပ

နိုု�င််ငံံအသီးး�သီးး�မှ ှ တင််သွွင်းး�နေေရတဲ့့�၊ သွွင်းး�ကုနု််ကိုု� 

အဓိိကအားး�ထားး�နေေရတဲ့့� အခြေ�ေအနေေဖြ�စ််ပါါတယ််။ n
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အနိိမ့််�ဆုံးး��လုုပ််ခလစာာ တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းရန်် အလုုပ််သမား�းအဖွဲ့့��များ�း� တော�ာင်းး�ဆိုု�မည််

ဖေ့�ဘ့ွတွ််ခ်် အစား�းထိုးး�� လူမူှုကုွွန််ရက်် ပလက််ဖော�ာင်းး�တခုုကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီ ဖန််တီးး�နေေ

မိုု�ဘိုု�င်းး� ငွေေ�သွွင်းး�ထုုတ်် လုုပ််သူူတွေ�ေကိုု� ဓာာတ််ပုံံ�ရို�ုက််ထားး�ဖို့့�� ဗဟို�ုဘဏ််ညွှနှ််ကြား�း�

ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်် ထော�ာင််ဒဏ််ခြော��ာက််နှှစ်် ထပ််မံံချျမှှတ််ခံံရ

စစ််တပ််မှ ှ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် မြှ�ှင့််�တက််လာာတဲ့့� အထွေ�ေထွေ�ေကုနု််ဈေး�းနှုနု်းး�ကိုု� ကာာမိဖိို့့��အတွွက်် အနိိမ့််�ဆုံးး��လုပု််ခ

လစာာ တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းဖို့့�� အလုပု််သမား�းအဖွဲ့့��အစည်းး�အသီးး�သီးး�က စုပုေါ�ါင်းး�တော�ာင်းး�ဆိုု�သွားး��မယ််လို့့�� သမဂ္ဂဂအဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေက 

ပြော��ာဆိုု�ပါါတယ််။

	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� အလုပု််သမား�းတဦးးအတွွက်် အခြေ�ေခံံအနိမိ့််�ဆုံးး�� လုပု််ခလစာာမှာာ� တရက််ကိုု� ၄၈၀၀ ကျျပ််နှုုန်းး� 

သတ််မှတှ််ထားး�တာာပါါ။ ဒီ့့�အပြ�င်် အနိိမ့််�ဆုံးး��လုပု််ခလစာာဥပဒေေပါါ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက််အရ အလုပု််သမား�းတွေ�ေရဲ့့�လုပု််ခလစာာကိုု� 

၂ နှစှ်် တကြိ�မိ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲပြ�င််ဆင််ဖို့့�� ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းထားး�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� ၂၀၁၈ ခုနုှစှ််မှာာ� သတ််မှတှ််ခဲ့့�တဲ့့� တရက််ကိုု� 

၄၈၀၀ ကျျပ််နှုုန်းး�နဲ့့� အခြေ�ေခံံအနိမိ့််�ဆုံးး��လုပု််လစာာဟာာ ခေေတ််ကာာလအခြေ�ေအနေေနဲ့့� ကိုု�က််ညီီမှုမုရှိိ�တဲ့့�အပြ�င်် သက််တမ်းး�

အားး�ဖြ�င့််�လည်းး� ကျော်�်��လွွန််နေေတယ််လို့့�� အလုုပ််သမား�းအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေက ထော�ာက််ပြ�ပြော��ာဆိုု�ပါါတယ််။ n

အင််တာာနက််လူမူှုကုွွန််ရက်် ဖေ့�့ဘွွတ််ခ််ကိုု� အစား�းထိုးး��နိုု�င််မယ့််� လူမူှုကုွွန််ရက်် ပလက််ဖော�ာင်းး�တခုကုိုု� ဖန််တီးး�နေေတဲ့့�

အကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီပြော��ာခွွင့််�ရသူကူ နေေပြ�ည််တော်�်�မှာာ� ဩဂုတု််လ ၁၇ ရက််နေ့�့ကပြု�ုလုပု််တဲ့့� သတင်းး�စာာရှငှ်းး�လင်းး�ပွဲဲ�

မှာာ� ပြော��ာလိုု�က််တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

	 ရုရုှား��းနိုု�င််ငံံမှာာ�ပြု�ုလုပု််တဲ့့� စစ််ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုမုှာာ� မြ�န််မာာစစ််တပ်် သွားး��ရော�ာက််ယှဥှ််ပြို�ု�င််တဲ့့�အဖွဲ့့�� ဆုရုရုပု််သံံကိုု� 

တပ််ဘက််ကရော�ာ၊ အရပ််ဘက််ကပါါ ဖေ့�့ဘုတု််ခ််ပေါ်�် တင််တဲ့့�အခါါ ခဏခဏဖြု�ုတ််ချျခံံရတာာကိုု� ထော�ာက််ပြ�ပြီး�း� ဖေ့�့

ဘွွတ််ခ််ရဲ့့� စံံနှုနု်းး�တွေ�ေကိုု� သူကူမေး�းခွွန်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။ လက််ရှိိ�မှာာ� အဲဲဒီီလူူမှုကုွွန််ရက််အသစ််အတွွက်် ဝန််ကြီး�း�ဌာာနအချို့့�� �၊ 

နော�ာက်် ပညာာရှငှ််တွေ�ေနဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ဖန််တီးး�နေေတာာလို့့��လည်းး� သူူက ပြော��ာထားး�ပါါတယ််။ n

လူအူများ�း�သုံးး��စွဲ�ဲနေေကြ�တဲ့့� Kpay နဲ့့� Wave Money မိုု�ဘိုု�င်းး� ငွေေ�ကြေး��းဝန််ဆော�ာင််မှု ုကိုု�ယ််စား�းလှယှ်် (Agent) ဆိုု�င််တွေ�ေ

အနေေနဲ့့� လျှို့့ ���ဝှကှ််ကင််မရာာ (CCTV) တပ််ဖို့့��နဲ့့� ငွေေ�သွွင်းး�၊ ငွေေ�ထုတု်် လာာလုပု််သူတူွေ�ေကိုု� လျှို့့ ���ဝှကှ််ဓာာတ််ပုံံ�ရိုု�က််ထားး�ဖို့့�� စစ််

ကော�ာင််စီီရဲ့့� ဗဟိုု�ဘဏ််က ဩဂုတု််လ ၁၅ ရက််နေ့့� ရက််စွဲ�ဲနဲ့့� ညွှနှ််ကြား�း�ထားး�ပါါတယ််။ ငွေေ�ကြေး��းခဝါါချျမှုနုဲ့့� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု

တွေ�ေကိုု� ငွေေ�ကြေး��းမထော�ာက််ပံ့့�နိုု�င််ဖို့့��ဆိုု�ပြီး�း� အချျက်် (၁၀) ချျက််ပါါ ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််ကိုု� ထုတု််ပြ�န််လာာတာာပါါ။

	မိုု�ဘိုု�င်းး � ငွေ�ေကြေး��းဝန််ဆော�ာင််မှု ု လုပု််ကိုု�င််တဲ့့� ကိုု�ယ််စား�းလှယှ််တွေ�ေအနေေနဲ့့� ငွေေ�သွွင်းး�နဲ့့� ငွေေ�ထုတု််သူရူဲ့့� အမည််၊ 

နိုု�င််ငံံသားး�စိစိစ််ရေး�းကတ််အမှတှ််၊ ရှေ့�့�နော�ာက််ပုံံ� မိတိ္တူူ�၊ ဖုနု်းး�နံံပါါတ််၊ နေ�ရပ််လိပိ််စာာ၊ ငွေေ�လွှဲဲ�ပို့့��တဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရင်းး� စတဲ့့� 

အချျက််အလက််တွေ�ေကိုု� အပြ�ည့််�အစုံံ� ရယူထူားး�ရမယ််လို့့��လည်းး� ဆိုု�ပါါတယ််။ n

နိုု�င််ငံံတော်�်�အတိုု�င််ပင််ခံံပုဂု္ဂိုု��လ်် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုကုြ�ည်် တရား�းရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� အမှုုတွေ�ေထဲဲက ဒေါ်�်ခင််ကြ�ည််ဖော�ာင််ဒေး�း

ရှငှ်းး�နဲ့့� ဆက််စပ််ပြီး�း� စွဲ�ဲဆိုု�ထားး�တဲ့့� အဂတိိလေး�းမှုအုတွွက်် နေေပြ�ည််တော်�်�အချုု�ပ််ထော�ာင််တွွင်းး� တရား�းရုံးး��ကနေ� သြ�ဂုတု််လ 

၁၅ ရက််နေ့့�က ထော�ာင််ဒဏ််ခြော��ာက််နှစှ်် ထပ််မံံချျမှတှ််လိုု�က််တယ််လို့့�� တရား�းရုံးး��နဲ့့� နီးး�စပ််သူတူွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

	 အဂတိလိိုု�က််စား�းမှု ုတိုု�က််ဖျျက််ရေး�းဥပဒေေ ပုဒု််မ - ၅၅ နဲ့့� စွဲ�ဲဆိုု�ထားး�တဲ့့� အမှုအုမှတှ်် ၃၊ ၄၊ ၅၊ သုံးး��မှုုကိုု� တပေါ�ါင်းး�

တည်းး� ကျျခံံစေေတာာကြော��ာင့််� ထော�ာင််ဒဏ််သုံးး��နှစှ််နဲ့့� အမှု ုအမှတှ်် ၂၅ အမှု ုကိုု� ထော�ာင််သုံးး��နှစှ််ချျတာာကြော��ာင့််� စုစုုပုေါ�ါင်းး� 

ထော�ာင််ဒဏ််ခြော��ာက််နှစှ်် ချျမှတှ််ခံံရတာာပါါ။ ယခင််ကလည်းး� အမှုုခြော��ာက််မှုအုတွွက်် ထော�ာင််ဒဏ်် ၁၁ နှစှ််ချျမှတှ််ခံံထားး�ရ

တာာကြော��ာင့််� ထော�ာင််ဒဏ်် ၁၇ နှစှ််ထိကိျျခံံရမှာာ�ပါါ။ n
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n သုံးး��ခွမွြို့��့�နယ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သမဂ္ဂဂ (ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််) မှ ှ

၈ လေး�းလုံးး�� လူထူုအုရေး�းတော်�်�ပုံံ� ၃၄ နှစှ််ပြ�ည့််� အထိိမ်းး�အမှတှ််အဖြ�စ်် 

“မပြီး�း�ဆုံးး��သေး�းတဲ့့� ၈ လေး�းလုံးး�� လူထူုုလွတွ််မြော��ာက််ရေး�း ဒို့့��အတူူရုုန်းး�” 

စာာသားး�ပါါဘန််နာာကိုု� ကိုု�င််ဆွဲဲ�ကာာ သုံးး��ခွမွြို့��့�နယ််တွငွ်် သြ�ဂုုတ််လ ၈ ရက််

နေ့�့၌ စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ်် ဆန့််�ကျျင််ရေး�းလှုပု််ရှား��းမှုတုရပ်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�

သည််။

n ယင်းး�မာာပင််မြို့��့�နယ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သမဂ္ဂဂ (ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��

ချုု�ပ််) နှငှ့်�် ဆားး�လင်းး�ကြီး�း�မြို့��့�နယ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သမဂ္ဂဂ (ဗကသ

များ�း�အဖွဲ့�့�ချုု�ပ််) တို့�့�မှှ ယင်းး�မာာပင််မြို့��့�နယ််အတွွင်းး�က သွေး�း�မအေး�းတဲ့့�

ရွှေ�ေနွွယ််သွေး�း� သပိိတ််စစ််ကြော��ာင်းး�သို့့�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ၈ လေး�းလုံးး�� လူထူုု

အရေး�းတော်�်�ပုံံ� ၃၄ နှစှ််ပြ�ည့််� အထိိမ်းး�အမှတှ််အဖြ�စ်် “မပြီး�း�သေး�းတဲ့့� ၈ 

လေး�းလုံးး�� လူထူုုလွွတ််မြော��ာက််ရေး�း ဒို့့��အတူူရုုန်းး�” စာာသားး�ပါါဘန််နာာအားး� 

ကိုု�င််စွဲဲ�ကာာ ယင်းး�မာာပင််မြို့��့�နယ််အတွွင်းး�တွငွ်် သြ�ဂုုတ််လ ၈ ရက််နေ့့�၌ 

စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ်် ဆန့််�ကျျင််ရေး�းလှုပု််ရှား��းမှုတုရပ်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။

n ၈လေး�းလုံးး�� ပြ�ည််သူ့့�ဒီီမိုု�ကရေ�စီီအရေး�းတော်�်�ပုံံ� ၃၄ နှစှ််

ပြ�ည့််� အထိိမ်းး�အမှတှ််အဖြ�စ်် သြ�ဂုုတ််လ ၈ ရက််နေ့့�၌ ဖက််ဆစ််

တပ််က အင််တာာနက််လိုု�င်းး�များ�း� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�များ�း� ဖြ�တ််တော�ာက််

ကာာ စစ််ကြော��ာင်းး�များ�း�ထိုးး��နေ�သည့််� အရာာတော်�်�မြို့��့�နယ််တွွင်် “မ

ပြီး�း�ဆုံးး��သေး�းတဲ့့� ၈လေး�းလုံးး�� လူထူုုလွတွ််မြော��ာက််ရေး�း ဒို့့��အတူူရုုန်းး�” 

စာာသားး�ပါါဘန််နာာအားး� ကိုု�င််စွဲဲ�ကာာ စစ််အာာဏာာရှငှ််စနစ်် ဆန့််�ကျျင််

ရေး�းလှုပု််ရှား��းမှုတုရပ်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။

n “ဥဒါါန်းး�ကျူးး��မယ့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တပ််ဦးး” စာာသားး�ပါါဘန််နာာဖြ�င့််� 

ရန််ကုုန််တွွင်် သြ�ဂုုတ််လ ၁၀ ရက််နေ့�့၌ သင်္ဃဃန်းး�ကျွွန်းး�မြို့��့�နယ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သမဂ္ဂဂ (ဗကသများ�း�အဖွဲဲ့့����ချုု�ပ််) နှငှ့်�် မဟာာမိိတ််များ�း�

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကာာ စစ််အာာဏာာရှငှ််စနစ်် ဆန့််�ကျျင််ရေး�းလှုပု််ရှား��းမှုတုရပ်် 

ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။

Auorsm;tzGJYcsKyf\ ppftmPm½Sifpepf qefYusifa&; vIyf½Sm;rIrsm;
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n ဆားး�လင်းး�ကြီး�း�မြို့��့�နယ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သမဂ္ဂဂ (ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��

ချုု�ပ််) သည်် ချျင်းး�တွငွ်းး�မြ�စ််အနော�ာက််ဘက််ကမ်းး� သပိိတ််စစ််ကြော��ာင်းး�

နှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ “Intergenerational Solidarity Creating A World 

For All Ages” စာာသားး�ပါါဘန််နာာအားး� ကိုု�င််စွဲဲ�ကာာ ဆားး�လင်းး�ကြီး�း�မြို့��့�နယ််

အတွွင်းး�တွငွ်် သြ�ဂုုတ််လ ၁၁ ရက််နေ့့�၌ စစ််အာာဏာာရှငှ််စနစ်် ဆန့််�ကျျင််

ရေး�းလှုပု််ရှား��းမှုတုရပ်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။

n ရွှေေ�ပြ�ည််သာာမြို့��့�နယ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သမဂ္ဂဂ (ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််)၊ 

လှိုု�င််သာာယာာမြို့��့�နယ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သမဂ္ဂဂ (ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််) နှှင့်�် ရန််

ကုုန််အဝေး�းသင််တက္ကကသိုု�လ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သမဂ္ဂဂ (ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််) 

တို့�့�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ကရင််အာာဇာာနည််နေ့့� (၇၂) နှစှ််ပြ�ည့််� အထိိမ်းး�အမှတှ််အဖြ�စ်် 

ရွှေ�ေပြ�ည််သာာမြို့��့�နယ််တွွင်် သြ�ဂုုတ််လ ၁၂ ရက််နေ့့�၌ “လူမူျိုးး� ��ကြီး�း�ဝါါဒ တိုု�က််

ဖျျက််ကြ�၊ အာာဇာာနည််ဟာာကိုးး��ဦးးမက” စာာသားး�ပါါဘန််နာာကိုု� ချိိ�တ် ်ဆွဲဲ�ကာာ စစ််

အာာဏာာရှှင််စနစ်် ဆန့််�ကျျင််ရေး�းလှုပု််ရှား��းမှုတုရပ်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။

n ဗမာာနိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာကျော�ာ�င်းး�သားး�သမဂ္ဂဂများ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (ဗကသများ�း�

အဖွဲ့�့�ချုု�ပ််)၊ North Dagon Oppressed People’s Strike Colition 

(NDOPSC) နှငှ့်�် မဟာာမိိတ််အဖွဲ့�့�အစည်းး�များ�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ သြ�ဂုုတ််လ ၁၃ 

ရက််နေ့့�တွငွ်် စစ််တွေ�ေဆန််ပြ�ဿနာာနေ့့� (၅၅) နှှစ််ပြ�ည့််� အထိိမ်းး�အမှတှ််

အဖြ�စ်် “၁၃ သြ�ဂုုတ်် မမေ့�အ့ပ််၊ တော�ာင်းး�တော့�့� ဆီီ ဆန််၊ ပေး�း

တော့�့� ကျျည််ဆံံ” စာာသားး�ပါါဘန််နာာအားး� ကိုု�င််စွဲဲ�ကာာ ရန််ကုုန််မြို့��့�၌ စစ််

အာာဏာာရှှင််စနစ်် အမြ�စ််ဖြ�တ််ချေ�ေမှုနု်းး�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုတုရပ်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�

သည််။

n ကနီီမြို့��့�နယ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သမဂ္ဂဂ (ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််) က စစ််

တွေ�ေဆန််ပြ�ဿနာာ အရေး�းတော်�်�ပုံံ� (၅၅) နှှစ််ပြ�ည့်�် အထိိမ်းး�အမှတှ််အဖြ�စ်် 

“၁၃ August မမေ့့�အပ်် တော�ာင်းး�တော့�့�ဆီီဆန်် ပေး�းတော့�့�ကျျည််ဆန််” 

စာာသားး�ပါါဘန််နာာအားး� ကိုု�င််စွဲဲ�ကာာ ကနီီမြို့��့�နယ််လူထူုုအားး� ဦးးဆော�ာင််၍ 

သြ�ဂုုတ််လ ၁၃ ရက််နေ့့�တွငွ်် စစ််အာာဏာာရှငှ််စနစ်် ဆန့််�ကျျင််ရေး�း

လှုပု််ရှား��းမှုတုရပ်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။

n ဗကသရဲဲဘော်�်�များ�း�နှငှ့်�် မြို��ုင််မြို့��့�နယ််အခြေ�ေခံံပညာာသပိိတ််ကော်�်�မတီီ

တို့�့�မှှ ဒေေသခံံပြ�ည််သူလူူထူုုနှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ မြို��ုင််မြို့��့�နယ််တွွင်် သြ�ဂုုတ််လ 

၁၆ ရက််နေ့�့၌ ထော�ာင််တွငွ်းး� အစာာအငတ််ခံံဆန္ဒဒပြ�မှုအုားး� ဝန်းး�ရံံကြော��ာင်းး� 

“ထော�ာင််တွငွ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှု၊ု သတ််ဖြ�တ််မှု ုဒို့�့�လက််မခံံ ပညာာရေး�းနဲ့့�

ပြ�ည််သူ့့�အသံံ” စာာသားး�ပါါ ဘန််နာာအားး�ကိုု�င််စွဲဲ�၍ စစ််အာာဏာာရှငှ််စနစ်် 

ဆန့််�ကျျင််ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုတုရပ်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။
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n ယင်းး�မာာပင််မြို့��့�နယ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သမဂ္ဂဂ (ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််) 

က စစ််တွေ�ေဆန််ပြ�ဿနာာအရေး�းအခင်းး� ၅၅ နှှစ််ပြ�ည့််� အထိိမ်းး�အမှတှ််

အဖြ�စ်် ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််နှငှ့်�် ရတကသတို့�့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ထုုတ််ဝေ�သည့််� 

အိုးး��ဝေ�စာာစော�ာင်် အတွဲဲ� (၁)၊ အမှတှ်် (၁) ပါါ ဆော�ာင်းး�ပါးး�အားး� သြ�ဂုုတ််လ 

၁၃ ရက််နေ့့�တွငွ်် ယင်းး�မာာပင််မြို့��့�နယ်် ပြ�ည််သူလူူထူုုသို့�့� ဖြ�န့််�ဝေေခဲ့့�သည််။

n စစ််တွေ�ေဆန််ပြ�ဿနာာနေ့�့ (၅၅) နှှစ််ပြ�ည့််� အထိိမ်းး�အမှတှ််အဖြ�စ်် သြ�ဂုုတ််

လ ၁၃ ရက််နေ့့�တွငွ်် အထက(၃)သာာကေ�တကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သမဂ္ဂဂ (ဗက

သများ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််)၊ အထက(၂)ဗဟန်းး�အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သမဂ္ဂဂ

နှငှ့်�် Yangon Democratic Youth Strike (YDYS) တို့့��ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ “၁၃ သြ�

ဂတ်် မမေ့�အ့ပ်် တော�ာင်းး�တော့�့�ဆီီဆန်် ပေး�းတော့�့�ကျျည််ဆံံ” စာာသားး�ပါါ ဘန််

နာာအားး� ချိိ�တ် ်ဆွဲဲ�ကာာ စစ််အာာဏာာရှငှ််စနစ်် ဆန့််�ကျျင််ရေး�းလှုပု််ရှား��းမှုတုရပ််ကိုု� 

ရန််ကုုန််မြို့��့� ၌  ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။

n ရန််ကုုန််တွွင်် “တော�ာင််တန်းး�မြေ�ေပြ�န့််�ညီီညွတွ််ကြ�၊ စစ််သုံးး��စစ််ကိုု�အမြ�စ််

ဖျျက််ကြ�” စာာသားး�ပါါဘန််နာာအားး� ကိုု�င််စွဲဲ�၍ ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််နှငှ့်�် 

မဟာာမိိတ််အဖွဲ့�့�အစည်းး�တို့�့�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကာာ သြ�ဂုုတ််လ ၁၉ ရက််နေ့့�တွငွ်် စစ််

အာာဏာာရှှင််စနစ်် ဆန့််�ကျျင််ရေး�းလှုပု််ရှား��းမှုတုရပ်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။

n အထကသုုဝဏ္ဏဏကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သမဂ္ဂဂ (ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််)၊ 

သာာကေ�တမြို့��့�နယ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သမဂ္ဂဂ (ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််)၊ 

အထက ၃ သာာကေ�တကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သမဂ္ဂဂ (ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��

ချုု�ပ််) နှငှ့်�် အထက ၄ သာာကေ�တကျော�ာ�င်းး�သားး�သမဂ္ဂဂ (ဗကသများ�း�အဖွဲ့့��

ချုု�ပ််) တို့�့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကာာ ရန််ကုုန််မြို့��့�၌ သြ�ဂုုတ််လ ၁၉ ရက််နေ့့�တွငွ်် စစ််

အာာဏာာရှှင််စနစ်် ဆန့််�ကျျင််ရေး�းလှုပု််ရှား��းမှုတုရပ်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။

n ဗကသရဲဲဘော်�်�များ�း�နှငှ့်�် မြို��ုင််မြို့��့�နယ််အခြေ�ေခံံပညာာသပိိတ််ကော်�်�မတီီ 

တို့�့�မှှ ဒေေသခံံပြ�ည််သူလူူထူုုနှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ မြို��ုင််မြို့��့�နယ််တွွင်် သြ�ဂုုတ််လ 

၁၈ ရက််နေ့�့၌ ထော�ာင််တွငွ်းး� အစာာအငတ််ခံံဆန္ဒဒပြ�မှုအုားး� ဝန်းး�ရံံကြော��ာင်းး� 

“ထော�ာင််တွငွ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှု၊ု သတ််ဖြ�တ််မှု ုဒို့�့�လက််မခံံ ပညာာရေး�းနဲ့့�

ပြ�ည််သူ့့�အသံံ” စာာသားး�ပါါဘန််နာာအားး� ကိုု�င််စွဲဲ�၍ စစ််အာာဏာာရှငှ််စနစ်် 

ဆန့််�ကျျင််ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုတုရပ်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။
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မြို့�့��ဟာာ မြို့�့��နဲ့့� မတူူတော့�့�ဘူးး� . . .။

မြို့�့��ဟာာ အကျျင့််�ပျျက််ခြ�စား�းမှုတုွေ�ေနဲ့့�

အရော�ာင််တင််ခဲ့့�ပြီး�း�

မြို့�့��ဟာာ ခေေတ််ပျျက််စနစ််ပျျက််ထဲဲမှာာ� 

သူ့့�ကိုု�ယ််သူ ူနစ််မြု�ုပ််နေ�ခဲ့့�ရတယ်် . . .။

မြို့�့��ဟာာ မြို့�့��မှာာ�နေေသူတူွေ�ေနဲ့့� 

ဖက််လှဲဲ�တကင်းး� မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�

မြို့�့��ဟာာ မြို့�့��ကိုု�အလည််လာာသူ​ူတွေ�ေနဲ့့� 

လက််ဆွဲ�ဲနှုုတ််ဆက််တာာမျိုးး�� � မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�

မြို့�့��ဟာာ မြို့�့��သူမူြို့�့��သားး�တွေ�ေနဲ့့�

အခေါ်�်အပြော��ာမလုပု််တော့�့�ဘူးး�

မြို့�့��ဟာာ ခေေတ််ပျျက််စနစ််ပျျက််ထဲဲမှာာ� 

တစ််ကိုု�ယ််တည်းး� အထီးး�ကျျန််နေ�ခဲ့့�ရပေါ့�့ � . . .။

လူထူုဟုာာ လူထူုနုဲ့့� မတူူတော့�့�ပဲဲ 

လူထူုဟုာာ လူတူစု ုတဖွဲ့့��စီီနဲ့့� တသီးး�တသန့််�ဆန််နေေတယ််

လူတူွေ�ေဟာာ ထုနုဲ့့�ထည််နဲ့့� မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�

လူတူွေ�ေဟာာ သူ့့�အုပု််စုနုဲ့့�သူူ ကိုု�ယ့််�အုပု််စုနုဲ့့�ကိုု�ယ်် 

သီးး�ခြား�း�ဆက််ဆံံနေ�တော့�့�တယ််

ကိုု�ယ့််�ထိမိှ ှနာာတတ််တဲ့့� လူတူွေ�ေ ပေါ�ါင်းး�စုနုေေတဲ့့� မြို့�့��မှာာ�

မတရား�းမှုမုှနှ််သမျှှဟာာ 

လမ်းး�မထက််မှာာ� နေ့�့နေ့့�ညည မင်းး�မူနူေ�ခဲ့့�ပေါ့�့ � . . .။
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ဟိုု�ဘက််ရပ််ကွွက််က မိအိေး�းလည်းး� 

နယ််ကျော်�်��ပြီး�း�အတင်းး�ပြော��ာဖို့့�� စိိတ််မကူးး�ရဲဲတော့�့�ဘူးး�

ဒီီဘက််ရပ််ကွွက််က လူငူယ််လေး�းလည်းး� 

ညခင်းး�ဘက်် ချျစ််သူ့့�အိိမ််ရှေ့�့� ဂစ််တာာလာာမတီးး�ရဲဲတော့�့�ဘူးး�

မြို့�့��လမ်းး�မတွေ�ေဟာာ 

မှော�ာ�င််ရီီပျိုးး�� �တာာနဲ့့� ဒုုစရိုု�က််မှုကုိုု� ကျျင််လည််ခွွင့််�ပေး�းခဲ့့�တယ််

မြို့�့��ပြ�ဆန််ဆန်် တော�ာက််ပခဲ့့�တဲ့့�မီးး�ရော�ာင််စုံံ�တွေ�ေဟာာ 

ခေ�တ််ပျျက််စနစ််ပျျက််ထဲဲမှာာ� အလိုု�က််တသိ ိအမှော�ာ�င််ချျပေး�းခဲ့့�ကြ�တယ််

မြို့�့��ဟာာ အမှော�ာ�င််ထုအုော�ာက််မှာာ� မုဒုိနိ်းး�ကျျင့််�ခံံနေေခဲ့့�ရတယ်် . . .။

မြို့�့��နေ�လူထူုရုဲ့့� အလွှာာ�အသီးး�သီးး�မှာာ�

မြို့�့��ကပေး�းတဲ့့� ဒုကု္ခခကိုု�ယ််စီီ နဲ့့� 

သို့့��မဟုတု်် 

ခေ�တ််ပျျက််စနစ််ပျျက််ရဲ့့� ဒုကု္ခခကိုု�ယ််စီီနဲ့့�

သို့့��တည်းး�မဟုတု််

ကိုု�ယ််တိုု�င််ရှာာ�မိတိဲ့့� ဒုုက္ခခကိုု�ယ််စီီနဲ့့� . . .။

တိတိ််ဆိိတ််နေေခြ�င်းး�ဟာာ မြို့�့��ကိုု� ပိုု�ပြီး�း� အမှော�ာ�င််ဖုံးး��စေ�ခဲ့့�တယ််

မတရား�းမှုမုှနှ််သမျှှအတွွက်် ဆွံ့့��အနေေခဲ့့�မှုတုွေ�ေက

မြို့�့��ကိုု� ပိုု�ပြီး�း� ခြော��ာက််လှနှ့််�နေ�ခဲ့့�တယ််

မြို့�့��ဟာာ မြို့�့��နဲ့့� မတူူတော့�့�ဘဲဲ သုုဿန််တစပြ�င််လိုု� 

တိတိ််ဆိိတ််ခြော��ာက််ကပ််လို့့�� . . .။
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စော�ာင်းး�ပါးး�ရိပိ််ခြေ�ေ ကြ�ည့််�ဖြ�စ််တဲ့့� မျျက််လုံးး��တွေ�ေက 

သင်္ကာာ�မကင်းး�ဖြ�စ််မှုတုွေ�ေနဲ့့�

မြို့�့��နေ�လူထူုရုဲ့့� လုပု််ရပ််တွေ�ေက သံံသယဖြ�စ််စဖွွယ်် အပြု�ုအမူတူွေ�ေနဲ့့�

ဘယ််သူတူွေ�ေ ဘာာလုပု််နေေသလဲဲ 

ဘယ််သူတူွေ�ေ ဘယ််ကိုု�သွားး��သလဲဲ

ဘယ််သူကူ ဓမ္မမဘက််မှာာ�ရပ််ပြီး�း� 

ဘယ််သူကူ အဓမ္မမဘက််မှာာ� မင်းး�မူနူေေသလဲဲ

ဘယ််သူတူွေ�ေက လုပု််ကြံ�ံရေး�းသမား�းလဲဲ 

ဘယ််သူတူွေ�ေက အခွွင့််�အရေး�းသမား�းလဲဲ

နေ့�့နေ့�့ညည သွားး��ရေး�းလာာရေး�း အဆင််မပြေ�ေမှုတုွေ�ေကြား�း�မှာာ� 

မြို့�့��ဟာာ ကပ််ဘေး�းဆိုု�က််ပြီး�း� အငတ််ငတ််အပြ�တ််ပြ�တ်် ဖြ�စ််ခဲ့့�ရ . . .။

မြို့�့��နေ�လူထူုကု မြို့�့��ကိုု� မနှစှ််မြို့�့��တော့�့�ဘူးး�

သို့့��ပေ�မယ့််�

မြို့�့��နေ�လူထူုကု မြို့�့��ကိုု� ဖက််တွွယ််ထားး�ဆဲဲ . . .

မြို့�့��နေ�လူထူုကု မြို့�့��ရဲ့့� အကျျင့််�စရိုု�က််တွေ�ေကိုု� မနှစှ််မြို့�့��ဘူးး�

ဒါါပေ�မယ့််�

မြို့�့��နေ�လူထူုကုပဲဲ ကိုု�ယ််နဲ့့�မဆိုု�င််သလိုု� ဥပေ�က္ခာာ�ပြု�ု လျျစ််လျူူ�ရှုခုဲ့့�ကြ� 

. . .

မတရား�းမှု ုဒုစုရိုု�က််မှုတုွေ�ေက မြို့�့��ကိုု� ဝါးး�မြို�ု�သွားး��ခဲ့့�ပြီ�ီ

တိတိ််ဆိိတ််နေေခဲ့့�တဲ့့� မဆန့််�ကျျင််ရဲဲတော့�့�တဲ့့� မြို့�့��နေေလူထူုကုိုု�လည်းး�

ဝါးး�မြို�ု�သွားး��ခဲ့့�ပြီ�ီ

မြို့�့��ဟာာ လွွတ််လပ််စွာာ� ရှငှ််သန််ခွွင့််�ကိုု� သင်းး�သတ််ခဲ့့�ပြီး�း�

မြို့�့��နေ�လူထူုကုိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုပေး�းနိုု�င််တော့�့�ဘူးး�

တဆက််တည်းး�မှာာ�ပဲဲ

မြို့�့��နေ�လူထူုဟုာာ ပျော်�်��ရွှငှ််ရယ််မော�ာစွာာ� ကခုနု််နေေနိုု�င််ဆဲဲ . . .။

n ဗလ
09:56 AM

8 July 2022
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ငါ့့ �ဘေး�းမှာာ� ရော�ာက််နေေတဲ့့� ‘ည’ဟာာ အိပိ််ငိုု�က််နေေလို့့�� 

စကားး�ဝှကှ်် ‘ကျျဉ််ဆံံ’လို့့�� အော်�်�ပြီး�း� 

ငါ့့ �မှာာ� အသိိပေး�းနေေရတယ််။

အမှော�ာ�င််ထဲဲက ပုဇုဉ်းး�ရင််ကွဲ�ဲသံံတွေ�ေဟာာ 

ငါါတို့့�� ရင််ဘတ််ထဲဲက 

‘ဒို့့��အရေး�း’ အော်�်�သံံနဲ့့� ယှဉှ််ရင််

ခပ််တိုးး��တိုးး�� တော�ာက််ခေါ�ါက််သံံသာာသာာပါါပဲဲ။

တော�ာက််တဲ့့� ခုနုှစှ််ချျက်် အော်�်�သံံမှာာ� 

“ဒို့့��အရေး�း”လို့့�� ငါါတို့့�� ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေ အော်�်�ကြ�တယ််။

နှစှ််နှစှ််ခြို�ု�က််ခြို�ု�က်် အိပိ််ပျော်�်��သွားး��တဲ့့�ကော�ာင််ဟာာ 

မနက််ကျျရင်် သူ့့�သေ�နတ််ပျော�ာ�က််လို့့�� ဒဏ််ထိတိော့�့�မယ််။ 

ညဟာာ မှော�ာ�င််နေ�တယ််။

 

တော�ာက််တဲ့့� အော်�်�သံံ ခုနုှစှ််ချျက််ပြ�ည့််�တိုု�င်းး� 

နော�ာက််ထပ်် တော�ာက််တဲ့့�သံံတွေ�ေဟာာ 

ဆက််မြ�ည််လာာနေ�တုနု်းး�ပဲဲ 

ငါါတို့့�� အနာာဂတ််ဟာာ 

နာာကြ�ည်းး�သံံတွေ�ေနဲ့့� မှော�ာ�င််နေ�တယ််။

ပိုးး��စုနု်းး�ကြူး�း�တွေ�ေ ငါ့့ �တို့့�� နား�းမှာာ� ဝဲဲနေေတယ််။

‘ည’ကလဲဲ ငါ့့ �တို့့��ဘေး�းမှာာ� အိိပ််ငိုု�က််ကော�ာင်းး�လို့့��။

အိပိ််ငိုု�က််နေေတဲ့့� ‘ည’ မသိအိော�ာင််တော့�့�

သွေး�း�မုုန််တိုု�င်းး�သီီချျင်းး�ကိုု� ခပ််တိုးး��တိုးး��ပဲဲ 

ငါါတို့့�� ငြီး�း�နေေကြ�တယ််။

ငါါတို့့��ဟာာ သွေး�း�ပဲဲ!

မုနု််တိုု�င်းး�ထဲဲက သွေး�း�တွေ�ေ။  

မီးး�ပုံံ�ထဲဲ ဝင််ဝင််တိုးး��နေေရတဲ့့� ပိုးး��စုနု်းး�ကြူး�း�တွေ�ေ

ငါါတို့့��ဟာာ လူငူယ််တွေ�ေ၊ ငါါတို့့��ဟာာ အနာာဂတ််တွေ�ေ။

မုနု််တိုု�င်းး�ဟာာ ငါါတို့့��ပတ််ပတ််လည််မှာာ� ရော�ာက််နှငှ့််�နေ�ပြီ�ီ။

အရေး�းကြီး�း�တယ််!

တော်�်�လှနှ််ရေး�းမှာာ� မှိုု�လိုု�ပေါ�ါက််ပြီး�း� မှိုု�မလုပု််ဖို့့��* 

အရေး�းကြီး�း�တယ််! 

အရေး�းကြီး�း�တယ််! ငါါတို့့�� ပြ�ည််သူတူွေ�ေ။

n ကေ�တိုု�

*ကရင််နီီတပ််မတော်�်� (KA) ၏ ဒုတုိယိစစ််ဦးးစီးး�ချုု�ပ်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််အော�ာင််မြ�တ််က ကရင််နီီအမျိုးး�� �သားး�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ်် 

(KNDF) သို့့�� ပေး�းသည့််�စာာ အချျက်် ၅ ချျက််မှ ှ၃ ချျက််မြော��ာက််အချျက််။
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tawG;tjrif

ကမ္ဘာ့့��အရှညှ််ကြာ�ာဆုံးး�� ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််ဖြ�စ််ပွား��းရာာ နိုု�င််ငံံတွေ�ေထဲဲက တ

နိုု�င််ငံံဖြ�စ််တဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််ရပ််စဲဲရေး�းအတွွက်် လက််ရှိိ�

အခြေ�ေအနေ�အထိ ိ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကတိိကဝတ််ရှိိ�တဲ့့�စာာချုု�ပ််ကိုု� ပြ�ပါါဆိုု�ရင်် 

NCA စာာချုု�ပ််ကိုု�ပဲဲ ပြ�ရပါါလိမိ့််�မယ််။ NCA စာာချုု�ပ််ဟာာ တနိုု�င််ငံံလုံးး��ပစ််ခတ််

တိုု�က််ခိုု�က််မှု ု ရပ််စဲဲရေး�းနဲ့့� ပြ�ည််သူတူွေ�ေ ထိခိိုု�က််နစ််နာာမှုု မရှိိ�စေ�ရေး�းအပြ�င်် 

နိုု�င််ငံံရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲ�ဲတွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� စား�းပွဲ�ဲဝိုု�င်းး�ယဥ််ကျေး�း�မှု ု ထွွန်းး�ကားး�လာာဖို့့�� 

အခြေ�ေခံံကတိကိဝတ််တွေ�ေပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	 NCA စာာချုု�ပ််ရဲ့့� ကဏ္ဍအလိုု�က်် အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််

ရမယ့််� လုပု််ငန်းး�စဥ််တွေ�ေကိုု� လေ့�့လာာကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ပါါက အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� 

အခန်းး�ကဏ္ဍမှာာ� ပါါဝင််နေ�သူတူွေ�ေဟာာ နှစှ််ဖက််တပ််မှူးး��တွေ�ေပဲဲ  ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

နှစှ််ဖက််တပ််တွေ�ေကိုု� ထိနိ်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််စွွမ်းး�မရှိိ�ဘူးး�ဆိုု�ပါါက ထိတိွေ့�့�တိုု�က််ပွဲ�ဲတွေ�ေ 

ဖြ�စ််လာာနိုု�င််မယ့််� အနေ�အထားး�က အမြဲ�ဲလိုု�လိုု� ရှိိ�နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ အကြော��ာင်းး�

ကတော့�့� ဘက််ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ကနေ� ယုံံ�ကြ�ည််မှု ု မတည််ဆော�ာက််နိုု�င််သေး�းတာာ

ppfwyf&JU acR;odyfcH Nidrf;csrf;a&;vrf;aMumif; NCA
n မော�ာင််မိုးး��ထက််

အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််

ဟာာ NCA စာာချုု�ပ််ပါါ 

ကတိိကဝတ််တွေ�ေကိုု� 

တိိတိိလင်းး�လင်းး�ချိုးး� ��​ဖော�ာက််

နေ�တာာဟာာ NCA ကိုု� 

အလေး�းမထားး�တော့�့�ဘူးး�ဆိုု�

တာာ သိိသာာစေေပါါတယ််။
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ကြော��ာင့််�ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။  

	 ၂၀၂၁ ခုနုှစှ်် ဖေေဖော်�်�ဝါါရီီလ ၁ ရက််မှာာ� ဒီီမိုု�က

ရေ�စီီအရ ရွေး�း�ကော�ာက််တင််မြှော��ာ�က််ခံံထားး�ရတဲ့့� အစိုးး��ရ

ကိုု� ဖြု�ုတ််ချျပြီး�း� ၂၀၀၈ အခြေ�ေခံံဥပ​ဒေေကိုု� ချိုးး�� �ဖော�ာက််

ကာာ စစ််တပ််က အာာဏာာသိမိ်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ နော�ာက််ပိုု�င်းး�

မှာာ�တော့�့� ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံ ကိုု�ယ််စား�းလှယှ််တွေ�ေကတဆင့််� 

ပေါ�ါက််ဖွား��းလာာတဲ့့� အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�း အစိုးး��ရ (NUG) 

နဲ့့� အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််နဲ့့�ဟာာ တဖွဲ့့��စီီဖြ�စ််သွားး��ပါါ

တယ််။ ဒီီတော့�့� NCA စာာချုု�ပ််မှာာ�ပါါတဲ့့� အစိုးး��ရ၊ တပ််မတော်�်�

နဲ့့� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််တော်�်�လှနှ််ရေး�းအဖွဲ့့��

အစည်းး�တွေ�ေဟာာ သုံးး��ဖွဲ့့��ဖြ�စ််သွားး��ပြီး�း� လွှတှ််တော်�်�ဟာာ

လည်းး� အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််ရဲ့့� ဖျျက််သိမိ်းး�မှုုကိုု� ခံံထားး�ရ

ပါါတယ််။ တဖက််မှာာ�လည်းး� အနိုု�င််ရကိုု�ယ််စား�းလှယှ််တွေ�ေ

ဟာာ ပြ�ည််ထော�ာင််စုလုွှတှ််တော်�်�ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုကော်�်�မတီီ 

(CRPH) ကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ကြ�ပြ�န််ပါါတယ််။

	ဒီီတော့�့ � NCA ရဲ့့� အန္တိိ�မပန်းး�တိုု�င််ဖြ�စ််တဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�း

တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�းကိုု� သွားး��ဖို့့��ရာာအတွွက်် NCA စာာချုု�ပ်် 

ပုဒု််မ (၂၀) အပိုု�ဒ််ခွဲ�ဲ (က) ပါါ “အစိုးး��ရအဖွဲ့့��၊ လွှတှ််တော်�်�နှှင့််� 

တပ််မတော်�်�တို့့��၏ ကိုု�ယ််စား�းလှယှ််များ�း�၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�

လက််နက််ကိုု�င်် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ ကိုု�ယ််စား�းလှယှ််

များ�း�၊ တရား�းဝင််နိုု�င််ငံံရေး�းပါါတီီ ကိုု�ယ််စား�းလှယှ််များ�း�၊ 

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ကိုု�ယ််စား�းလှယှ််များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�ပါါဝင််

သင့််� ပါါဝင််ထိုု�က််သော�ာ ကိုု�ယ််စား�းလှယှ််များ�း� ပါါဝင််ကြ�

ရမည််။” ဆိုု�သော�ာ ဘုံံ�သဘော�ာတူညူီီချျက််ထဲဲမှာာ�ပါါဝင််

တဲ့့� အစိုးး��ရ (ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံပြ�ည််သူ့့�အစိုးး��ရ)၊ လွှတှ််တော်�်�

တို့့��ဟာာ စစ််တပ်် (တပ််မတော်�်�) နဲ့့� တလမ်းး�စီီ ဖြ�စ််နေေ

ပါါပြီ�ီ။ နိုု�င််ငံံရေး�းပါါတီီများ�း�မှာာ�လည်းး� အာာဏာာသိမိ်းး�မှုကုိုု�

ဆန့််�ကျျင််တဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းပါါတီီတွေ�ေရှိိ�သလိုု� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�

မှာာ�အရှုံးး��နဲ့့� ရင််ဆိုု�င််ရတဲ့့�ပါါတီီအများ�း�အပြား�း�ကလည်းး� 

အာာဏာာသိမိ်းး�စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှာာ� ရာာထူးး�နေေရာာတွေ�ေ 

ယူပူြီး�း� စည်းး�စိမိ််ယစ််မူးး�နေေကြ�ပါါပြီ�ီ။ ဒီီတော့�့� NCA စာာချုု�ပ််

ပါါ အစိုးး��ရနဲ့့� လွှတှ််တော်�်�က တဖက််၊ စစ််တပ််က တဖက််၊ 

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င်် တော်�်�လှနှ််ရေး�းအဖွဲ့့��

အစည်းး�တွေ�ေက တဖက််နဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�အားး�လုံးး��ဟာာ ရှေ့�့�

မတိုးး��သာာ နော�ာက််မဆုတု််သာာ အခြေ�ေအနေေကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေ�

ရတဲ့့�အချိိ�န် ်ပါါ။

	ဒီီတော့�့ � ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းလုပု််ငန်းး�စဥ််တွေ�ေ ရှေ့�့�ဆက််

ဖို့့��အတွွက်် ဘယ််လိုု�ချျည်းး�ကပ််ကြ�မလဲဲ စဥ်းး�စား�းကြ�ရပါါ

တော့�့�မယ််။ NCA ကရော�ာ အလုပု််ဖြ�စ််ပါါတော့�့�မလားး�။ 

NCA ရပ််တန့််�နေ�လို့့��ရပေ�မယ့််� ပြ�ည််သူလူူထူုအုတွွက်် 

ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းလိုု�အပ််ချျက််ကတော့�့� ရပ််တန့််�နေ�မှာာ�မဟုတု််

ဘူးး�ဆိုု�တာာ သိမိြ�င််ကြ�ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။

	 NCA ဆိုု�တာာဟာာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င်် 

အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့့� အစိုးး��ရတို့့��ကြား�း� နိုု�င််ငံံရေး�းချျည်းး�ကပ််

မှုတုိုးး��မြှ�ှင့််�ဖို့့��၊ ပြ�ည််သူလူူထူုရုဲ့့� အသက််အိုးး��အိိမ််စည်းး�စိမိ််ကိုု� 

ကာာကွွယ််ဖို့့��နဲ့့� အပစ််အခတ််ရပ််စဲဲဖို့့��အတွွက်် ချျမှတှ််ထားး�

တဲ့့� မူတူွေ�ေ၊ ကျျင့််�ဝတ််တွေ�ေဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� လက််တွေ့�့�

အကော�ာင််အထည််မဖော်�်�နိုု�င််တဲ့့� အခြေ�ေအနေေရော�ာက််

နေ�ပြီ�ီဆိုု�ပါါက ပြ�ည််သူ့့�အသက််အိုးး��အိိမ််စည်းး�စိမိ််ကိုု� ကာာ

ကွွယ််ပေး�းနိုု�င််မှာာ� မဟုတု််တော့�့�ပါါဘူးး�။ အာာဏာာသိမိ်းး�

စစ််တပ််ဟာာ NCA စာာချုု�ပ််ပါါ ကတိကိဝတ််တွေ�ေကိုု� 

တိတိိလိင်းး�လင်းး�ချိုးး�� �​ဖော�ာက််နေေတာာဟာာ NCA ကိုု� 

အလေး�းမထားး�တော့�့�ဘူးး�ဆိုု�တာာ သိသိာာစေ�ပါါတယ််။

	တ ပ််မတော်�်�အနေ�နဲ့့� NCA စာာချုု�ပ််ကိုု� ချိုး�း� �ဖော�ာက််
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နေ�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� တိတိိကိျျကျျသိမိြ�င််စေေဖို့့�� စာာချုု�ပ််ပါါ

မူရူင်းး�အချျက််အလက််တချို့့�� �ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ဖို့့��လိုု�အပ််လာာပါါ

တယ််။

	 NCA စာာချုု�ပ်် အခန်းး� (၃) ပစ််ခတ််တိုု�က််ခိုု�က််မှုု

ရပ််စဲဲရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကိစိ္စစရပ််များ�း� ပုဒု််မ (၅) တွွင်် တပ််မတော်�်�

နှငှ့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င်် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည်် 

တပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကိစိ္စစများ�း�နှှင့််� စပ််လျျဉ်းး�၍ အော�ာက််ပါါတို့့��

ကိုု� လိုု�က််နာာရန်် သဘော�ာတူသူည််။

(က) အပစ််ရပ််နယ််မြေ�ေအတွွင်းး� တဖက််နှငှ့််�

တဖက််အကြား�း� နယ််မြေ�ေစိုးး��မိုးး��မှု ု တပ််လှုပု််ရှား��း

ခြ�င်းး�၊ ကင်းး�ထော�ာက််ခြ�င်းး�၊ အင််အားး�တိုးး��ချဲ့့��ခြ�င်းး�၊ 

လက််နက််ကိုု�င််တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�၊ မိုု�င်းး�ထော�ာင််ခြ�င်းး�

များ�း�၊ အကြ�မ်းး�ဖက််တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�၊ ရုပု််ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�

များ�း� ဖျျက််စီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ထိုးး��စစ််ဆင််ခြ�င်းး�များ�း� ရပ််ဆိုု�င်းး�

ရန််။

(ဂ)  နေေရာာချျထားး�ရာာတွွင်် လိုု�အပ််သော�ာ အုပု််ချုု�ပ််

ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�း၊ အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းကုသုရေး�း၊ တပ််

လဲဲလှယှ််ရေး�းတို့့��နှှင့််� ပတ််သက််သည့််�လုပု််ဆော�ာင််

မှုမုျား�း�မှအှပ အပစ််ရပ််နယ််မြေ�ေတွွင်် အင််အားး�

အသစ််ဖြ�ည့််�တင်းး�ခြ�င်းး�၊ နှစှ််ဖက််သဘော�ာတူညူီီ

ထားး�သော�ာ တပ််စခန်းး�များ�း�မှအှပ စခန်းး�အသစ််

များ�း� ထပ််မံံဆော�ာက််လုပု််ခြ�င်းး�နှငှ့််� လက််နက််ခဲဲယမ်းး�

များ�း� ထပ််မံံဖြ�ည့််�တင်းး�ခြ�င်းး�များ�း� မပြု�ုလုပု််ရန််နှှင့််� 

တိုု�င်းး�ပြ�ည််ကာာကွွယ််ရေး�းအတွွက််ဖြ�စ််စေေ၊ ပြ�ည််ပ

ရန်် ကာာကွွယ််ရေး�းအတွွက််ဖြ�စ််စေေ လိုု�အပ််လာာပါါက 

အပစ််ရပ််နယ််မြေ�ေအတွွင်် ဖော်�်�ပြ�ပါါစစ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ

ပြ�င််ဆင််မှုမုျာာ�ကိုးး�� နှစှ််ဖက််ညှိိ�နှိုု�င်းး�ပြု�ုလုပု််သွားး��ရန််။

(ဃ) ဘာာသာာရေး�းအ​ဆော�ာက််အအုံံ�၊ စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�၊ 

ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းခန်းး�၊ ပရဝဏ််များ�း�အတွွင်းး�နှှင့််� ယဥ််ကျေး�း�

မှု ု ရိုးး��ရာာဓလေ့�့ဆိုု�င််ရာာနေ�ရာာ၊ လူထူုုနှငှ့််�ပတ််သက််

သော�ာနေေရာာများ�း�တွွင်် စစ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ တပ််စခန်းး�ချျ

ခြ�င်းး� မပြု�ုလုပု််ရန််။ လို့့�� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

	ဒီီ အချျက််တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�ပြီး�း� မျျက််မှော�ာ�က််ကာာလ 

စစ််တပ််ရဲ့့� ယုတု််မာာရက််စက််မှုတုွေ�ေနဲ့့� နှိုု�င်းး�ယှဥှ််ကြ�ည့််�ပါါ

က စစ််တပ််ရဲ့့� ချိုးး�� �ဖော�ာက််မှုတုွေ�ေကိုု� တွေ့�့�မြ�င််နိုု�င််ပါါတယ််။ 

	ဒါ့့  �အပြ�င်် အရပ််သားး�များ�း�ကိုု� အကာာအကွွယ််

ပေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကိစိ္စစရပ််များ�း�ကိုု�လည်းး� ချိုး�း� �ဖော�ာက််နေေ

တာာကိုု� တွေ့�့�မြ�င််နေေရပါါတယ််။ ဒါါဟာာ NCA စာာချုု�ပ််ရဲ့့� 

အရေး�းပါါအရာာရော�ာက််မှုကုိုု� ဖယ််ကျျဉ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သလိုု� NCA 

ရဲ့့� ကတိကိဝတ််တွေ�ေကိုု� ပြော��ာင််ပြော��ာင််တင်းး�တင်းး� ချိုးး�� �

ဖော�ာက််နေေတာာလည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါဆိုု� ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း

အတွွက်် NCA က အလုပု််မဖြ�စ််တော့�့�ဘူးး�ဆိုု�ရင်် ဘယ််လိုု�

ဆက််လုပု််ကြ�မလဲဲဆိုု�တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�က ရော�ာက််လာာပြ�န််ပါါ

ပြီ�ီ။

	တိုု�င်းး  � ရင်းး � သားး� ခေါ�ါ င်းး� ဆော�ာ င်် တွေ�ေအ ပါါ အ ဝ င်် 

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ပြ�ည််သူတူရပ််လုံးး��ဟာာ အာာဏာာသိမိ်းး� 

ခေ�တ််နော�ာက််ပြ�န််ဆွဲ�ဲမှုကုိုု� ဆန့််�ကျျင််နေေကြ�ပါါတယ််။ 

တစိတိ််တည်းး� တဝမ်းး�တည်းး� တော�ာင်းး�ဆိုု�နေ�ကြ�တာာ

အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််ရဲ့့� မီးး�ရှို့�့�

ဖျျက််ဆီးး�မှုကုြော��ာင့််� ပြာ�ာကျျ

သွားး��ရတဲ့့� စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�မှ ှ

ကျေး�း�ရွာာ�တခုုကိုု� တွေ့��့မြ�င််ရပုံံ�
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ကတော့�့� ဖက််ဒရယ််ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ ပြ�ည််ထော�ာင််စုပုဲဲ ဖြ�စ််

ပါါတယ််။ ဖက််ဒရယ််ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ ပြ�ည််ထော�ာင််စုမုှာာ� 

တပ််မတော်�်�ဟာာ အစိုးး��ရရဲ့့� လက််အော�ာက််မှာာ�ပဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ 

ယခုုအာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််ဟာာ လုပု််ပိုု�င််ခွွင့််�နဲ့့� အာာဏာာ

အတွွက်် အရပ််သားး�အစိုးး��ရလက််အော�ာက််ကိုု� ဝင််လိုု�တဲ့့�

ဆန္ဒဒမရှိိ�ပါါဘူးး�။ ဒါါကြော��ာင့််� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ပိုု�မိုု�ကြီး�း�ထွားး��လာာ

ရတာာလည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	 ဥပဒေေအရ ရွေး�း�ကော�ာက််တင််မြှော��ာ�က််ခြ�င်းး�ခံံထားး�

ပြီး�း� အာာဏာာသိိမ်းး�ကာာလ ယာာယီီအစိုးး��ရဖြ�စ််နေေတဲ့့� NUG 

အပါါအဝင်် ဒီီမိုု�ကရေ�စီီအင််အားး�စု ု အားး�လုံးး��ဟာာ ဖက််

ဒရယ််ဒီီမိုု�ကရေေစီီစနစ််ဆီီကိုု� လျှော�ာ�က််လှမှ်းး�နေေကြ�ပါါ

တယ််။ ဖက််ဒရယ််စနစ််အရ တပ််မတော်�်�ဟာာ အစိုးး��ရရဲ့့� 

လက််အော�ာက််မှာာ�ပဲဲရှိိ�မယ့််�အတွွက်် ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းလုပု််ငန်းး�

စဥ််တွေ�ေမှာာ� တပ််မတော်�်�ဟာာ အစိုးး��ရရဲ့့� သဘော�ာဆန္ဒဒ

အတိုု�င်းး�ပဲဲ ရှိိ�ရပါါမယ််။ ဒီီတော့�့� အကြိ�မိ််ကြိ�ိမ််ချိုး�း� �ဖော�ာက််

ခံံနေ�ရတဲ့့� NCA စာာချုု�ပ််ကိုု� ဒီီမိုု�ကရေေစီီအင််အားး�စုမုျား�း�

နဲ့့� သက််ဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့��အစည်းး�အသီးး�သီးး�က တရား�းဝင််

ဖျျက််သိမိ်းး�ပြီး�း� ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အသစ််ကိုု� 

ဖော်�်�ဆော�ာင််သင့််�ပြီ�ီ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဖက််ဒရယ််နဲ့့� ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�

ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကတိကိဝတ််အနေ�နဲ့့� ရှိိ�သင့််�

တာာကတော့�့� ကြား�း�ကာာလဖက််ဒရယ််ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� အခြေ�ေခံံ

ဥပဒေေပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ NUG အစိုးး��ရအနေေနဲ့့� ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အသစ််ကိုု� ဖော်�်�ဆော�ာင််ပေး�းဖို့့��လိုု�အပ််နေေပါါ

ပြီ�ီ။

	 NCA စာာချုု�ပ််ပါါ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င်် 

တော်�်�လှ ှ န်် ရေး�း အ ဖွဲ့့�� အ စ ည်းး� တွေ�ေ အ နေေ နဲ့့� က လ ည်းး� 

တိုု�င်းး�ပြ�ည််အတွွင်းး� ရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�သမျှှ စာာချုု�ပ််တွေ�ေမှာာ� အကော�ာင်းး�

ဆုံးး��ဖြ�စ််နေေတဲ့့� NCA စာာချုု�ပ််ကိုု� လက််လွှတှ််ဖို့့��ဆိုု�

တာာ ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််တဲ့့� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အသစ်် ရှိိ�လာာ

မှပှဲဲ ဖြ�စ််နိုု�င််မှာာ�ပါါ။ NCA ကိုု�တရား�းဝင််ဖျျက််သိမိ်းး�ပြီး�း� 

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အသစ််ဖော်�်�ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါက တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�

လက််နက််ကိုု�င်် တော်�်�လှနှ််ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေအနေ�နဲ့့�လည်းး� 

အာာဏာာရှငှ််ပြု�ုတ််ကျျရေး�းအတွွက်် ထိထိိရိော�ာက််ရော�ာက်် 

ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််လာာလိမိ့််�မှာာ�ဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� NCA ထက်် 

သာာလွွန််ကော�ာင်းး�မွွန််တဲ့့� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တခု ု

ပေါ်�်ထွွက််လာာရေး�းဟာာ အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� အခန်းး�ကဏ္ဍမှာာ� 

ရော�ာက််ရှိိ�နေေပါါတယ််။

	 စစ််တပ််ဟာာ NCA စာာချုု�ပ််ကိုု� အသုံးး��ချျပြီး�း� 

အာာဏာာတည််မြဲ�ဲရေး�းနဲ့့� စစ််အာာဏာာရှငှ််တော်�်�လှနှ််ရေး�း

အင််အားး�စုမုျား�း�ကိုု� ဖိနိှိိ�ပ််ဖို့့��အတွွက်် ကြိုး�း��ပမ်းး�နေေတာာ ဖြ�စ််

ပါါတယ််။ NCA စာာချုု�ပ််ကိုု� အကြိ�မိ််ကြိ�မိ််ချိုး�း� �ဖော�ာက််ပြီး�း� 

NCA လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� သွားး��နေေတယ််ဆိုု�တာာဟာာလည်းး� 

ပြ�ည််သူတူွေ�ေကိုု� ဒုကု္ခခတွွင်းး�ထဲဲ ဆွဲ�ဲချျနေေတဲ့့� ပြ�က််လုံးး��တခုု

သာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	ဒီီနေေရာ ာမှာာ� သတိခိျျပ််ရမှာာ�က စစ််တပ််သာာ ငြိ�မိ််

ချျမ်းး�ရေး�းလိုု�ချျင််ရင်် ဗမာာပြ�ည််ဟာာ ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းရတာာ 

ကြာ�ာပါါပြီ�ီ။ ၂၁ ရာာစုပုင််လုံံ�လိုု� တိုု�င်းး�သိပိြ�ည််သိ ိအခြေ�ေအနေေ

မျိုး�း� �မှာာ� ၂၀၀၈ ခြေ�ေဥအော�ာက်် လက််နက််ချျပြီး�း� အလင်းး�ဝင််

ရမယ််ဆိုု�တာာမျိုး�း� �အပြ�င်် ဆိိတ််ခေါ�ါင်းး�ချိိ� တ််ပြီး�း� ခွေး�း�သားး�မ

ရော�ာင်းး�ကြ�နဲ့့�ဆိုု�တဲ့့� လူမူိုု�က််ဆန််ဆန််စကားး�မျိုး�း� � ပြော��ာကြား�း�

သွားး��ဖူးး�တဲ့့� စစ််တပ််အကြီး�း�အကဲဲဆိုု�သူ ူ အာာဏာာရူးး�မင်းး�

အော�ာင််လှိုု�င််ရဲ့့� အတွွင်းး�စိတိ််ကိုု� ထင််ထင််ရှား��းရှား��း သိမိြ�င််

နိုု�င််ကြ�ပါါတယ််။ ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဟာာ အော�ာက််ကြေး��းနဲ့့� 

တော�ာင်းး�ရမဲ့့�အရာာ မဟုတု််ပါါ။ NCA ဟာာ သာာတူညူီီမျှှရှိိ�တဲ့့� 

ငြိ�မိ််ချျမ်းး�ရေး�းစာာချုု�ပ််ဟုတု််ရဲ့့�လားး�ဆိုု�တာာနဲ့့� NCA ဟာာ နှစှ််

ဖက််လုံးး��လေး�းစား�းလိုု�က််နာာနိုု�င််ကြ�တဲ့့� စာာချုု�ပ််လားး�ဆိုု�တာာ 

တွေး�း�တော�ာကြ�ရပါါမယ််။ နိုု�င််ငံံရေး�းထွွက််ပေါ�ါက််လော�ာက််

သာာ မဟုတု််တဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းပန်းး�တိုု�င််ကိုု� ရော�ာက််နိုု�င််မဲ့့�စာာချုု�ပ်် 

ဟုတု်် မဟုတု််ဆိုု�တာာကိုု� ပိုု�ပြီး�း�အလေး�းထားး� တွေး�း�တော�ာ

ကြ�ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ ဒီီဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တွေ�ေဟာာ တိုု�င်းး�ပြ�ည််ရဲ့့� 

အနာာဂတ််ဖြ�စ််လာာမှာာ� အသေ�ချာာ�ပါါ။ n

စစ််တပ််ဟာာ NCA စာာချုု�ပ််ကိုု� 

အသုံးး��ချျပြီး း �� အာာဏာာတည််မြဲဲ �ရေး�း

နဲ့့� စစ််အာာဏာာရှှင််တော်�်�လှှန််ရေး�း

အင််အားး�စုုများ�း�ကိုု� ဖိိနှိိ�ပ််ဖို့့��အတွွက်် 

ကြိုးး ���ပမ်းး�နေ�တာာ ဖြြ စ််ပါါတယ််။
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ဗြိ�တိိနိ််နိုု�င််ငံံမှာာ� ၂၀၂၂ ခုနုှစှ််ကစပြီး�း� စီးး�ပွား��းရေး�းကျျဆင်းး�မှုု

ကြီး�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်တော့�့�မယ််လို့့�� အင်္ဂဂလန််ဗဟိုု�ဘဏ််က ခန့််�မှှန်းး�

လိုု�က််ပါါတယ််။ 

	တကမ္ဘာ   ာ�လုံးး� � နေ�ရာ ာ အ နှံ့့�� အ ပြား�း� မှာာ� လ ည်းး� 

စီးး�ပွား��းရေး�း အကျျပ််အတည်းး�တွေ�ေနဲ့့� ရင််ဆိုု�င််နေ�ကြ�ရပါါ

တယ််။

	ကမ္ဘာ ာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ စီးး�ပွား��းရေး�းကျျဆင်းး�မှုကုြီး�း� 

ဖြ�စ််လာာတော့�့�မယ််လို့့�� နိုု�င််ငံံတကာာစီးး�ပွား��းရေး�းပညာာရှငှ််

တွေ�ေက ခန့််�မှှန်းး�သုံးး��သပ််ကြ�ပါါတယ််။ 

စီးး�ပွား��းရေး�းကျျဆင်းး�မှုဆုိုု�တာာဘာာလဲဲ
သာာမန််အချိိ�န် ်မှာာ� နိုု�င််ငံံတနိုု�င််ငံံရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းဟာာ 

တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ပုံံ�မှနှ််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ ပျျမ်းး�မျှှ

နိုု�င််ငံံသားး�အများ�း�စုဟုာာ အနည်းး�ငယ််ချျမ်းး�သာာလာာတတ််

ပါါတယ််။ အဲဲဒါါကိုု� တိုု�င်းး�ပြ�ည််တွွင်းး�စုစုုပုေါ�ါင်းး�ထုတု််ကုနု်် ဂျီီ�

ဒီီပီီ Gross Domestic Product နဲ့့�တိုု�င်းး�တာာပါါတယ််။ ဂျီီ�

ဒီီပီီဟာာ ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ�ထုတု််လုပု််တဲ့့� စုစုုပုေါ�ါင်းး�ထွွက််ကုနု််

နဲ့့�စုုစုပုေါ�ါင်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုအုားး�လုံးး��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�ထားး�တာာပါါ။ 

ဒါါပေ�မဲ့့� တခါါတရံံမှာာ� ဂျီီ�ဒီီပီီ ဟာာ အကြော��ာင်းး�တခုခုုကုြော��ာင့််� 

ကျျဆင်းး�တတ််ပါါတယ််။ ဂျီီ�ဒီီပီီကိုု�  ၃ လတကြိ�မိ််တိုု�င်းး�

n ကိုု�သိိမ်းး�မြ�တ််
    ဘီီဘီီစီီမြ�န််မာာပိုု�င်းး�

urÇmvHk;qdkif&m pD;yGm;a&;usqif;rIeJY jrefrmhpD;yGm;a&; 
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လော�ာက််မှာာ� တွွက််ချျက််လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ ၃ လတကြိ�မိ်် ဂျီီ�

ဒီီပီီဟာာ ဆက််တိုု�က််ကျျလာာရင်် စီးး�ပွား��းရေး�း ကျျဆင်းး�လာာ

ပြီ�ီလို့့�� ခေါ်�်ပါါတယ််။ တိုု�င်းး�ပြ�ည််ရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုးး��လာာပြီ�ီလို့့�� 

သတ််မှတှ််ပါါတယ််။ ဗြိ�တိိနိ််နိုု�င််ငံံမှာာ� ၂၀၂၀ ကိုု�ဗစ််ကာာလ

ဟာာ နော�ာက််ဆုံးး��အကြိ�မိ်် စီးး�ပွား��းရေး�းကျျဆင်းး�မှုနုွံံ�ထဲဲကျျ

ရော�ာက််တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ဘာ့့�ကြော��ာင့််�အရေး�းကြီး�း�သလဲဲ
စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုဟုာာ လူအူများ�း�စုအုတွွက်် ယေ�ဘုယုျျ

အားး�ဖြ�င့််�ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရင်် 

အလုပု််အကိုု�င််ပိုု�ပေါ�ါလာာတယ််။ ကုမု္ပပဏီီတွေ�ေ၊ အလုပု််ရှငှ််

တွေ�ေ အမြ�တ််ပိုု�ရတယ််။ အလုပု််သမား�းပိုု�လိုု�အပ််လာာရင်် 

လုပု််အားး�စျေး�း�ကွွက််မှာာ� တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုမုျား�း�လာာရင်် လုပု််ခ

ပိုု�ရလာာနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သလိုု� ကုမု္ပပဏီီပိုု�င််ရှငှ််၊ ရှယှ််ယာာပိုု�င််ရှငှ််

တွေ�ေ ပိုု�ချျမ်းး�သာာလာာပါါတယ််။ အစိုးး��ရအတွွက်် အခွွန််ပိုု�ရ

ပါါတယ််။ အစိုးး��ရကော�ာင်းး�တွေ�ေဟာာ ပြ�ည််သူပူြ�ည််သားး�တွေ�ေ

အတွွက်် လူမူှုဖုူလူုံံ�ရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ပညာာရေး�းတွေ�ေမှာာ� 

ပိုု�သုံးး��ချျင််ရင်် သုံးး��စရာာဝင််ငွေေ�တိုးး��လာာပါါတယ််။ 

	စီး း�ပွား��းရေး�းကမဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဘဲဲ ကျုံ့့���သွားး��ခဲ့့�ရင််တော့�့� အဲဲ

ဒါါတွေ�ေအားး�လုံးး��ပြော��ာင်းး�ပြ�န််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

စီးး�ပွား��းရေး�းကျျဆင်းး�တော့�့�မှာာ�လားး�
ဗြိ�တိိနိ််နိုု�င််ငံံမှာာ� စီးး�ပွား��းရေး�းကျျဆင်းး�မှု ု တကျော့�့��ပြ�န််

ရော�ာက််လာာတော့�့�မယ််လို့့�� အင်္ဂဂလန််ဗဟိုု�ဘဏ််က ခန့််�မှှန်းး�

ပါါတယ််။ အဲဲဒီီကျျဆင်းး�မှုဟုာာ ကြာ�ာလည်းး�ကြာ�ာမယ််လို့့�� 

ခန့််�မှှန်းး�ပါါတယ််။ ရှေ့�့�လာာမဲ့့� ၃ လပတ််ကာာလစီးး�ပွား��းရေး�း 

ပမာာဏဟာာ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၂၀၂၂ ခုနုှစှ်် ဒုတုိယိ ၃ လပတ််

ကာာလစီးး�ပွား��းရေး�းပမာာဏထက်် ၁ ရာာနှုနု်းး�လော�ာက််ကျျ

ဆင်းး�လိမိ့််�မယ််လို့့�� ခန့််�မှှန်းး�ထားး�ပါါတယ််။ 

	ကု နု််စျေး�း�နှုနု်းး�ဟာာ ဆိုးး��ဆိုးး��ဝါးး�ဝါးး�မြ�င့််�တက််နေေပါါ

တယ််။ အထူးး�သဖြ�င့််� လော�ာင််စာာဆီီစျေး�း�နှုနု်းး�ကပိုု�ဆိုးး��ပါါ

တယ််။ တက််လာာတဲ့့�ကုနု််စျေး�း�နှုုန်းး�ကိုု� လူတူွေ�ေရဲ့့�ဝင််ငွေေ�က

လိုု�က််မမီီဘဲဲ တော�ာက််လျှော�ာ�က််ကျျဆင်းး�နေေပါါတယ််။ 

	ပြီး� း�ခဲ့့�တဲ့့�နှစှ််ကုနု််ကထက်် ငွေေ�ဖော�ာင်းး�ပွွမှုနုှုနု်းး�ဟာာ 

၁၃ ရာာနှုုန်းး�အထိိမြ�င့််�တက််လိမိ့််�မယ််လို့့�� ခန့််�မှှန်းး�ထားး�ပါါ

တယ််။ နှစှ််မကုနု််သေး�းတဲ့့�အခုုအချိိ�န် ်မှာာ� ငွေေ�ဖော�ာင်းး�ပွွမှုု

နှုနု်းး�ဟာာ ၉ ရာာနှုနု်းး�အထိိရော�ာက််နေေပါါပြီ�ီ။ 

ကမ္ဘာာ�တလွှားး��အခြေ�ေအနေေ
တခြား�း�နိုု�င််ငံံအများ�း�အပြား�း�ရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းအခြေ�ေအနေေ

ကလည်းး� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန််ကြိုး�း��စား�းရုနု်းး�ကန််နေေရ

တဲ့့� အခြေ�ေအနေေပါါ။ ကမ္ဘာ့့��စီးး�ပွား��းရေး�းဟာာ မှေး�း�မှိိ�န််ဖျော့�့��

တော့�့�လာာပြီး�း� မသေ�ချာ�ာမှုမုျား�း�စွာာ�နဲ့့� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရပြီ�ီလို့့�� 

နိုု�င််ငံံတကာာငွေေ�ကြေး��းရန််ပုံံ�ငွေေ�အဖွဲ့့�� IMF က ထုတု််ပြ�န််တဲ့့�

နော�ာက််ဆုံးး��စီးး�ပွား��းရေး�းစစ််တမ်းး�မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 

	အဲဲဒီီ စစ််တမ်းး�မှာာ� အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ဒေေသ ၃ ခုု

ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ တရုတု််ရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�း

ဟာာ အကျျဖက််ကိုု�ဦးးတည််နေေတယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ အ

မေ�ရိကိန််နဲ့့� ဥရော�ာပတို့့��မှာာ�လည်းး� ငွေေ�ကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွမှုဟုာာ 

ခန့််�မှှန်းး�ထားး�တာာထက်် အများ�း�ကြီး�း�ပိုု�ဆိုးး��နေေတယ််လို့့��ဆိုု�ပါါ

တယ််။ 

	ဒီီလိုု�ဖြ�စ် ်ပွား��းရတဲ့့�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�အဖြ�စ်် အဓိကိ

အားး�ဖြ�င့််� အကြော��ာင်းး� ၂ ကြော��ာင်းး�ကိုု�အပြ�စ််တင််ထားး�ပါါ

တယ််။ ပထမတကြော��ာင်းး�က ရုရုှား��း၊ ယူကူရိနိ်းး�စစ််ပွဲ�ဲပါါ။ 

ရုရုှား��း၊ ယူကူရိနိ်းး�စစ််ပွဲ�ဲကြော��ာင့််� လော�ာင််စာာဆီီစျေး�း�နှုနု်းး�

တက််ပါါတယ််။ စား�းသော�ာက််ကုနု််စျေး�း�နှုနု်းး�တက််ပါါတယ််။ 

ဒုတုိယိတကြော��ာင်းး�က ကိုု�ဗစ််ကပ််ရော�ာဂါါကြော��ာင့််�ပါါ။

စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုနုှုနု်းး�
၂၀၂၂ ခုနုှစှ််ဧပြီ�ီလနော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ဟာာပိုု�ပြီး�း�

မှော�ာ�င််မည်းး�လာာတယ််လို့့�� IMF ရဲ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းအကြံ�ံပေး�း

နဲ့့� သုတုေ�သနညွှနှ််ကြား�း�ရေး�းမှူးး�� ပီီယဲဲအိုု�လီီဗာာဂိုု�ရင််ချာ�ာ

ကဆိုု�ပါါတယ််။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၂ နှစှ််ကပဲဲ စီးး�ပွား��းရေး�းကျျဆင်းး�

မှုကုြီး�း�ဖြ�စ််ခဲ့့�တဲ့့� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ဟာာ မကြာ�ာခင််မှာာ�နော�ာက််တ

ကြိ�မိ်် စီးး�ပွား��းရေး�းကျျဆင်းး�မှုခုျော�ာ�က််ကမ်းး�ပါးး�ကြီး�း�ရဲ့့� အစွွန်းး�

ကိုု�ရော�ာက််တော့�့�မယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ ကမ္ဘာ့့��စီးး�ပွား��းရေး�း

ဟာာ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�နှစှ််မှာာ� ၆.၁ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�လျော့�့��ကျျပြီး�း� ဒီီနှစှ််မှာာ� 

၃.၂ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�လျော့�့��ကျျမယ််လို့့�� ခန့််�မှှန်းး�ထားး�ပါါတယ််။ 

လက််တွေ့�့�ဒီီနှှစ််ဧပြီ�ီလမှာာ� ခန့််�မှှန်းး�ထားး�တာာထက်် ဝ.၄ 

ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�ပိုု�လျော့�့��ကျျခဲ့့�ပါါတယ််။ 

	 အမေ�ရိကိန််အိမိ််ထော�ာင််စုတုွေ�ေရဲ့့� ဝယ််နိုု�င််

စွွမ်းး�အားး�တွေ�ေ သိသိိိသာာသာာကျျဆင်းး�သွားး��ပါါတယ််။ ဝယ််
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နိုု�င််စွွမ်းး�အားး�ကျျဆင်းး�တယ််ဆိုု�တာာ အိမိ််ထော�ာင််စုဝုင််ငွေေ�

ဟာာ ငွေေ�ကြေး��းကိနိ်းး�ဂဏန်းး�အရ လျော့�့��နည်းး�မသွားး��ဘဲဲ 

ကုနု််စျေး�း�နှုနု်းး�တွေ�ေတက််လာာတဲ့့�အတွွက်် ကုနု််ပစ္စစည်းး�အရ

နည်းး�သွားး��တာာကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါတယ််။ ဝင််ငွေ�ေကဒီီဝင််ငွေေ�ပေေ

မဲ့့� ပစ္စစည်းး�အရနည်းး�သွားး��ပါါတယ််။ ကိုု�ယ့််�အိတိ််ထဲဲကငွေေ�

ဟာာ အလိုု�လိုု�သေး�းသွားး��ပါါတယ််။ အဲဲသလိုု�ကိုု�ယ့််�အိတိ််ထဲဲ

ကငွေေ�ကျုံ့့���သွားး��တဲ့့�နှုနု်းး�ဟာာ ဒီီနှစှ််မှာာ� ၂.၃ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�ဖြ�စ််

ပြီး�း� နော�ာက််နှှစ််မှာာ� ၁ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�လျော့�့��ကျျမယ််လို့့�� ခန့််�မှှန်းး�

ထားး�ပါါတယ််။ 

	တ ရုတု််ရဲ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းဟာာလည်းး� ကြို�ု�တင််ခန့််�မှှန်းး�

ထားး�တာာထက်် ပိုု�ကျျဆင်းး�ပါါတယ််။ အဲဲသလိုု�ကျျဆင်းး�

ရတာာဟာာ ကိုု�ဗစ်် ၁၉ ကပ််ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ရေး�း လော့�့�

ဒေါ�ါင်းး�ချျတာာတွေ�ေကြော��ာင့််� တကြော��ာင်းး�၊ ရုရုှား��း၊ယူကူရိနိ်းး�

စစ််ပွဲ�ဲကြော��ာင့််� တကြော��ာင်းး�လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ ဒီီနှစှ််မှာာ� 

စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုနုှုနု်းး�ဟာာ ၃.၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကျျဆင်းး�ခဲ့့�ပါါ

တယ််။

	 ဥရော�ာပရဲ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းက ဒီီနှစှ််မှာာ� ၂.၆ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�

ကျျဆင်းး�ပြီး�း� ၂၀၂၃ ခုနုှစှ််မှာာ� ၁.၂ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကျျဆင်းး�မယ််

လို့့�� ခန့််�မှှန်းး�ထားး�ပါါတယ််။ 

ငွေ�ေကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွမှုု
စီးး�ပွား��းရေး�းကျျနေေတာာနဲ့့� တပြို�ု�င််နက််မှာာ� ငွေေ�ကြေး��း ဖော�ာင်းး�

ပွွမှုုက တရိပိ််ရိပိ်် တက််နေ�ပါါတယ််။ ဒီီနှစှ််အတွွက်် 

ငွေ�ေကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွမှုုနှုနု်းး�ဟာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��နိုု�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� ၆.၆ 

ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�မြ�င့််�တက််လာာပြီး�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုနုိမိ့််�နိုု�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� ၉.၅ 

ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�မြ�င့််�တက််မယ််လို့့�� ခန့််�မှှန်းး�ထားး�ပါါတယ််။ 

မြ�န််မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းကျျဆင်းး�မှုု
မြ�န််မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းဟာာ အထိမိခံံရွှေေ�ပန်းး�ကန်် အခြေ�ေအနေ�

ကိုု�ရော�ာက််နေ�ပြီ�ီလို့့�� ကမ္ဘာ့့��ဘဏ််ရဲ့့� ဇူလူိုု�င််လ ၂၁ ရက််

ထုတု််အစီီရင််ခံံစာာက မှတှ််ချျက််ပေး�းထားး�ပါါတယ််။ 

	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရဲ့့� ၂၀၂၂ ခုနုှစှ််အတွွက်် စုစုုပုေါ�ါင်းး�

ထွွက််ကုနု််တန််ဖိုးး�� ဂျီီ�ဒီီပီီ ဟာာ ၂၀၁၉ ခုနုှစှ််ကထက်် ၁၃ 

ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�လျော့�့��ကျျသွားး��လိမိ့််�မယ််လို့့�� ခန့််�မှှန်းး�ထားး�ပါါ

တယ််။ အဓိပိ္ပာာ�ယ််ကတော့�့� သာာမန််လူတူန်းး�စား�းလူအူ

များ�း�ရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းဟာာပိုု�ပြီး�း�ကျျပ််တည်းး�လာာမယ််ဆိုု�တာာပါါ

ပဲဲ။ မြ�န််မာာတနိုု�င််ငံံလုံးး��ရှိိ� လူဦူးးရေေစုစုုပုေါ�ါင်းး�ရဲ့့� ထက််ဝက််

နီးး�ပါးး� (၄၀ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�) ဟာာ ကုလုသမဂ္ဂဂကသတ််မှတှ််

ထားး�တဲ့့� ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှုမုျျဥ်းး�ရဲ့့�အော�ာက််မှာာ� ကျျရော�ာက််နေ�

ပါါတယ််။

	ကိုု� ဗစ််ကပ််ရော�ာဂါါနဲ့့� စစ််အာာဏာာသိမိ်းး�မှုဟုာာ ပြီး�း�

ခဲ့့�တဲ့့� ၁၀ နှစှ််လုံးး��လုံးး��ကြိုး�း��စား�းထူထူော�ာင််လာာတဲ့့� ဆင်းး�ရဲဲမှုု

လျှော့�့��ချျရေး�းလုပု််ငန်းး�စဉ််ကိုု� ဖျျက််ဆီးး�ပစ််လိုု�က််တယ််လို့့�� 

မှတှ််ချျက််ပြု�ုထားး�ပါါတယ််။ 

မြ�န််မာာတနိုု�င််ငံံလုံးး��ရှိိ� လူဦူးးရေ�

စုုစုုပေါ�ါင်းး�ရဲ့့� ထက််ဝက််

နီးး�ပါးး� (၄၀ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�) ဟာာ 

ကုုလသမဂ္ဂဂကသတ််မှတှ််

ထားး�တဲ့့� ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှုမုျျဥ်းး�ရဲ့့�

အော�ာက််မှာာ� ကျျရော�ာက််နေ�
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	မနှ စှ််က ၂၀၂၁ ခုနုှစှ််ထက််ဒီီနှှစ််မှာာ�ပိုု�ဆိုးး��လာာ

တာာက လော�ာင််စာာဆီီစျေး�း�နှုနု်းး� အဆမတန််မြ�င့််�တက််

လာာတဲ့့� အချျက််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒေါ်�်လာာစျေး�း�၊ ရွှေ�ေစျေး�း�မ

တည််ငြိ�မိ််မှုကု မနှစှ််ကနဲ့့�အလားး�တူဖူြ�စ််ပါါတယ််။

	 ဘ ဏ်် တွေ�ေ ရဲ့့� ငွေ�ေကြေး ��း လ ည်် ပ တ်် စီးး� ဆင်းး � မှုု

က မနှစှ််ကထက််ပိုု�ပြီး�း�ကော�ာင်းး�လာာပါါတယ််။ ဘဏ််

တွေ�ေကိုု� ငွေေ�အပ််သူပူြ�န််ရှိိ�လာာပါါတယ််။ ဘဏ််တွေ�ေပြို�ု�

လုလုု ု အခြေ�ေအနေေကိုု� ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒါါပေေမဲ့့� 

အာာဏာာသိိမ်းး� စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ ငွေေ�စက္ကူူ�သစ််များ�း�စွာာ�ကိုု� 

အဆက််မပြ�တ််ရိုု�က််ထုတု််ခဲ့့�တယ််လို့့�� ဝါါဇီီစက််ရုံံ�ဝန််ထမ်းး�

တဦးးနဲ့့� နီးး�စပ််သူကူ ပြော��ာပါါတယ််။ ကျျပ်် ၁ သော�ာင်းး�တန််

ကိုု� အများ�း�ဆုံးး��ရိုု�က််နှိိ�ပ််ပြီး�း�၊ ကျျပ်် ၅၀၀၀ တန််နဲ့့� ကျျပ်် 

၁၀၀၀ တန််တွေ�ေကိုု�လည်းး� ရိုု�က််နှိိ�ပ််တယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ 

သိပိ််မကြာ�ာခင််ကပဲဲ ၁ သော�ာင်းး�တန််ငွေေ�စက္ကူူ� ၂ ခန်းး�နဲ့့� ၅ 

ထော�ာင််တန််ငွေေ�စက္ကူူ� ၃ ခန်းး�၊ ၁ ထော�ာင််တန််ငွေေ�စက္ကူူ� ၁ 

ခန်းး�ရိုု�က််နှိိ�ပ််တယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။ ဝါါဇီီမှာာ� ငွေ�ေစက္ကူူ�ရိုု�က််

ရုံံ�ပဲဲရိုု�က််ပြီး�း� ဗဟိုု�ဘဏ််ရော�ာက််မှ ှ နံံပါါတ််ထိုးး��တာာဖြ�စ််တဲ့့�

အတွွက်် ရိုု�က််နှှက််တဲ့့� ငွေေ�ပမာာဏအတိအိကျျကိုု�တော့�့� 

ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေသိခိွွင့််�မရဘူးး�လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။

	တချိိ�န်  ်တည်းး�မှာာ�ပဲဲ စစ််ပွဲ�ဲကြော��ာင့််� ကုနု််ထုုတ််လုပု််မှုု

ကျျဆင်းး�နေေပါါတယ််။ မနှစှ််ကဘဏ််လုပု််ငန်းး�

အကျျပ််အတည်းး�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းအကျျပ််အတည်းး�ကြော��ာင့််� 

စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�၊ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပု််ငန်းး�တချို့့�� � ရပ််နား�း

လိုု�က််ရတာာတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။ ရုရုှား��း၊ ယူကူရိနိ်းး�စစ််ပွဲ�ဲ

ကြော��ာင့််� လော�ာင််စာာဆီီစျေး�း�တက််နေေပါါတယ််။ ဓာာတ််မြေ�ေ

သြ�ဇာာစျေး�း�လည်းး�တက််ပါါတယ််။ ငွေေ�စက္ကူူ�အများ�း�အပြား�း�

ရိုု�က််နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�၊ လော�ာင််စာာဆီီစျေး�း�တက််ခြ�င်းး�၊ ကုနု််ထွွက််

ကျျဆင်းး�ခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး� ၃ ရပ််စလုံးး��ဟာာ ကုနု််စျေး�း�နှုုန်းး�

တက််စေေတဲ့့� အကြော��ာင်းး�တွေ�ေချျည်းး�ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	စီး း�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�အားး�လုံးး��ရဲ့့� ၅ ပုံံ� ၁ ပုံံ�

နဲ့့� စိုု�က််ပျိုးး�� �ရေး�းလုပု််ငန်းး�တွေ�ေရဲ့့� ၅ ပုံံ� ၂ ပုံံ�က လုပု််ငန်းး�

လုပု််ကိုု�င််ရာာမှာာ� စစ််ရေး�းပဋိပိက္ခခတွေ�ေက စိနိ််ခေါ်�်ချျက််တွေ�ေ

ဖြ�စ််နေေတယ််လို့့�� ထုတု််ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�ကြ�ကြော��ာင်းး� ကမ္ဘာ့့��

ဘဏ််အစီီရင််ခံံစာာမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 

	ပြ� င််ပဝယ််လိုု�အားး�အပေါ်�်မှီီ�ခိုု�နေေရတဲ့့� အထည််

ချုု�ပ််လုပု််ငန်းး�တွေ�ေ ပြ�န််လည်် လည််ပတ််လာာနိုု�င််တာာကိုု� 

ဒီီနှစှ််ထဲဲမှာာ�တွေ့�့�ရတယ််လို့့�� ကမ္ဘာ့့��ဘဏ်် အစီီရင််ခံံစာာမှာာ� 

ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ ဒါါပေေမဲ့့� ဒီီအစီီရင််ခံံစာာပြု�ုစုပုြ�င််ဆင််ပြီး�း�

တဲ့့� နော�ာက််မှာာ�မှ ှ ဒေါ်�်လာာစျေး�း�နှုုန်းး� နှုနု်းး�သေ�သတ််မှတှ််မှုု

အမျိုးး�� �မျိုးး�� � ထွွက််ပေါ်�်လာာပါါတယ််။ ပြ�ည််ပဒေါ်�်လာာကြွေး��း�

မြီ�ီမဆပ််ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ချျက််လိုု�မျိုးး�� �ထွွက််ပေါ်�်လာာပါါတယ််။ 

ဒါါတွေ�ေဟာာ ပြ�ည််ပကုနု််သွွယ််ရေး�းအတွွက်် ကြီး�း�ကြီး�း�မား�း

မား�းအနှော�ာ�င့််�အယှှက််ဖြ�စ််နိုု�င််တဲ့့�အချျက််တွေ�ေပါါ။

	ကမ္ဘာ့့� �စီးး�ပွား��းရေး�းကလည်းး� ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ 

စီးး�ပွား��းရေး�းဆုတု််ယုတု််မှုဆုီီကိုု� သေ�သေ�ချာာ�ချာာ�ဦးးတည််

နေ�ပါါတယ််။ မြ�န််မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းအပေါ်�်မှာာ�လည်းး� ကမ္ဘာ့့��

စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကမ္ဘာ့့��နိုု�င််ငံံရေး�းရ့ဲ့� သြ�ဇာာသက််ရော�ာက််မှုကု

ကြီး�း�သလိုု� မိမိိပိြ�ည််တွွင်းး�က အရင်းး�ခံံနိုု�င််ငံံရေး�း၊ စစ််ရေး�း 

အကြော��ာင်းး�တရား�းတွေ�ေကလည်းး� သမိုု�င်းး�တလျှော�ာ�က််

မှာာ� တခါါမှှမကြုံ�ံ�ဖူးး�တဲ့့�ပုံံ�စံံမျိုးး�� �နဲ့့� ကြီး�း�မား�းနေ�ပါါတယ််။ ဒါ့့ �

ကြော��ာင့််�ရှေ့�့�လာာမဲ့့� မြ�န််မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းအလားး�အလာာဟာာ 

ကော�ာင်းး�စရာာထက်် စိုးး��ရိမိ််စရာာတွေ�ေက တော်�်�တော်�်�များ�း�

နေ�ပါါတယ််။ n
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ဦးးဖြိုး�း��ဇေေယျာာ�သော်�်�၊ ဦးးဂျျင််မီီ နှငှ့််� နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဥ်းး�သားး�များ�း�အားး� သေ�ဒဏ််စီီရင််မှုသုည်် 

အာာဆီီယံံအခြေ�ေပြု�ုစဥ်းး�စား�းချျက််အားး� မှနှ််ကန််သော�ာစဥ််စား�းချျက််ဖြ�စ််ရဲ့့�လားး�ဟူသူော�ာ 

ပြ�ဿနာာပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာပါါသည််။ အာာဆီီယံံနိုု�င််ငံံများ�း�၏ သဘော�ာတူညူီီမှုုဖြ�င့််�ချျမှတှ််ထားး�

သော�ာ အချျက််၅ချျက််အားး� ပြော��ာင််ပြော��ာင််တင်းး�တင်းး�ချိုး�း� �ဖော�ာက််နေေသော�ာ အာာဏာာသိမိ်းး�စစ််

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်် နှငှ့််� အပေါ�ါင်းး�အပါါများ�း�သည်် ရက််စက််ပြီး�း�ရင်းး�ရက််စက််နေ�

ကြ�နေေကြ�သော်�်�လည်းး� အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��အနေေဖြ�င့််� ထိရိော�ာက််သော�ာဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း� ယခုု

အချိိ�န် ်ထိိ မဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သေး�းသည််မှာာ� စိတိ််ပျျက််စရာာပင်် ဖြ�စ််သည််။ 

	အာ ာဆီီယံံအလှညှ့််�ကျျဥက္ကကဋ္ဌဖြ�စ််သော�ာ ကမ္ဘော�ာ�ဒီီယားး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ဟွွန််ဆန််၏ ခရီးး�

စဥ််များ�း�သည်် စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််အားး� အသက််ရှုပုေါ�ါက််ရစေ�ပြီး�း� တိုးး��တက််မှုု

တစုံံ�တရာာရခဲ့့�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပေေ။ နော�ာက််ဆုံးး��ကျျင်းး�ပခဲ့့�သော�ာ အာာဆီီယံံနိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�

များ�း�အစည်းး�အဝေး�းသည််လည်းး� စိတိ််ပျျက််မိသိည််ဟူသူော�ာ စကားး�အမှအှပ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ

ဖိအိားး�ပေး�းမှုမုျိုးး�� � ပေါ်�်ပေါ�ါက််မလာာသေး�းပေေ။ အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��ကြီး�း�သည်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှုးး�ကြီး�း� မင်းး�

အော�ာင််လှိုု�င််၏ အသုံးး��ချျခံံဖြ�စ််နေေပြီ�ီလားး�ဆိုု�သည့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ငြ�င်းး�ခုနု််မှုမုျား�း�လည်းး� ပေါ်�်ပေါ�ါက််

လာာနေ�သည််။ ဒီီမိုု�ကရေေစီီတိုု�က််ပွဲ�ဲဝင််နေ�​သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအဖို့့�� အာာဆီီယံံက ရေေခံံ

မြေ�ေခံံကော�ာင်းး�ရှိိ�ရဲ့့�လားး�ဆိုု�သည့််� ပြ�ဿနာာသည််လည်းး� စော်�်�ကျော�ာ�ဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�သည့််� ကိစိ္စစ

တစ််ရပ််ဖြ�စ််သည််။

tmqD,HtajcjyKpOf;pm;csufudk 
jyefoHk;oyfzdkYvdkNyD
n ရေ�ချျမ်းး�

အာာဆီီယံံအလံံကိုု� မီးး�ရှို့�့�ပြီး�း� ဆန္ဒဒပြ�နေေကြ�တဲ့့� 

ရန််ကုုန််မြို့��့�မှ ှလူငူယ််များ�း� n ဓာာတ််ပုံံ� - GSC
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ASEAN နိုု�င််ငံံများ�း�၏ နိုု�င််ငံံရေး�းရေေခံံမြေ�ေခံံ
အာာဆီီယံံသည်် နိုု�င််ငံံရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ယဥ််ကျေး�း�မှု၊ု သမိုု�င်းး� 

စသည့််�အချျက််များ�း�တွွင်် အလွွန််ကွဲ�ဲပြား�း�သည့််� နိုု�င််ငံံများ�း�

စုပုေါ�ါင်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ကိုု�လိုု�နီီမတိုု�င််ခင််

မှ ှ စတင််ကာာ ယနေ့�့အထိ ိ အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှဒှေေသ

ကိုု� တူညူီီမှုုများ�း�ရှိိ�သော�ာဒေေသထက်် ကွဲ�ဲပြု�ုမှုမုျား�း�ပြ�ည့််�

နှကှ််နေေသော�ာ ဒေေသအဖြ�စ်် သတ််မှတှ််ထားး�ကြ�သည််။ 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကဲ့့�သို့့��ပင်် လူမူျိုးး�� �စုပုဋိိပက္ခခများ�း�ကဲ့့�သို့့�� ကိုု�လိုု�နီီ

စနစ််၏ အမွေ�ေအနှစှ််များ�း�အားး� ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ကြ�ရသည််များ�း�

လည်းး�ရှိိ�သည််။ မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံံသည်် လွွတ််လပ််ရေး�းရ

ပြီး�း� နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် နိုု�င််ငံံသစ််ထူထူော�ာင််ချိိ�န် ်မှှစတင််

ကာာ မလေး�းဖြ�စ််မှုအုယူအူဆ (Malayness Concept) 

ကိုု�ချျမှတှ််ထားး�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရသည််။ ထိုု�အယူအူဆ

သည်် ကိုု�လိုု�နီီစနစ််၏ အကျိုးး�� �ဆက််ဟုဆုိုု�နိုု�င််ပြီး�း� ဗြိ�တိိသိျှှ

လက််ထက််မှာာ� ချျမှတှ််ထားး�သော�ာ Malay Reservation 

Act ကိုု�အခြေ�ေခံထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သည််။ ထိုု�အယူအူဆသည်် 

Malay လူမူျိုးး�� �ဖြ�စ််ခြ�င်းး�အားး� နိုု�င််ငံံ၏ စည်းး�လုံးး��မှုအုခြေ�ေခံံ

ဖြ�င့််� သတ််မှတှ််ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

	 စစ််အေး�းကာာလ တခန်းး�ရပ််သွားး��ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�

တွွင်် အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှဒှေေသတွွင်းး�နိုု�င််ငံံများ�း�သည်် 

အချျင်းး�ချျင်းး� တင်းး�မာာမှုမုျား�း�လျော့�့��နည်းး�သွားး��ပြီး�း� ​ဒေေသ

တွွင်းး� နိုု�င််ငံံများ�း�အနေေဖြ�င့််� စီးး�ပွား��းရေး�းအရ ပူပူေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း� တိုးး��ပွား��းလာာခဲ့့�သည််။ သို့့��သော်�်� စီီပွား��း

ရေး�းအကျိုးး�� �ဆက််များ�း�သည်် နိုု�င််ငံံရေး�းအခြေ�ေအနေေအပေါ်�်

တွွင််အဓိကိမူသူည််ဟု ုနိုု�င််ငံံတကာာဆက််ဆံံရေး�းနယ််ပယ််

တွွင်် အပြော��ာများ�း�သည််။ ၁၉၉၀ ခုနုှစှ်် ကာာလများ�း�တဝိုု�က််

တွွင်် ဖာာဒီီနန််မား�းကိုု�စ််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အာာဏာာရှငှ််များ�း� ပြု�ုတ််

ကျျခြ�င်းး�၊ ဒီီမိုု�ကရေေစီီစနစ််သို့့�� အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််

စဥ််များ�း� ထိုု�င်းး�၊ အင််ဒိုု�နီီရှား��း၊ ဖိလိစ််ပိုု�င်် တို့့��တွွင််ဖြ�စ််ပွား��းခဲဲ့့���

ပြီး�း� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီစနစ််ဆီီသို့့�� ဦးးတည််မှုမုျား�း�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ ကုု

သသမဂ္ဂဂမှ ှဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� ကမ္ဘော�ာ�ဒီီယားး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ နိုု�င််ငံံ

များ�း�တွွင််လည်းး� ထိုု�ကဲ့့�သို့့��ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေ

သော�ာ ကာာလလည်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

	သို့့� �သော်�်� မြ�န််မာာ၊  ကမ္ဘော�ာ�ဒီီယားး�၊ ထိုု�င်းး�၊  စသော�ာ 

နိုု�င််ငံံများ�း�တွွင်် ဒီီမိုု�ကရေေစီီ နော�ာက််ပြ�န််လျှော�ာ�ကျျသွားး��ပြီး�း� 

ဒေ�သတွွင်းး� ဒီီမိုု�ကရေေစီီစနစ််တခုု အခြေ�ေမခိုု�င််ခင််မှာာ�ပင်် 

ပြို�ု�လဲဲခဲ့့�ရသည််ဟုပုြော��ာနိုု�င််သည််။ ထိုု�သို့့��မအော�ာင််မြ�င််ရ

ခြ�င်းး�၏ အဓိကိအကြော��ာင်းး�ရင်းး� ၃ ခုရုှိိ�သည််ဟု ု IDEA မှှ

ထုတု််ဝေ�သည့််� သုတုေ�သနစာာတမ်းး� တစော�ာင််အရ သိရိှိိ�

ရသည််။ ပထမ တခုုမှာာ� ​ဒေေသတွွင်းး� နိုု�င််ငံံတချို့့�� �အနေေ 

နှငှ့််� နိုု�င််ငံံရေး�းအရ စိတိ််ဆန္ဒဒမရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�အယူူ

အဆအားး� အခိုု�င််အမာာအကာာအကွွယ််ပေး�းထားး�သည််မှာာ� 

အာာဆီီယံံ၏ ပြ�ည််တွွင်းး�ရေး�းမစွွက််ဖက််ရဟူသူော�ာ မူဝူါါဒ

ဖြ�စ််သည််။ ဒေေသတွွင်းး� ဒီီမိုု�ကရေေစီီဖြ�စ််စဥ််အော�ာင််မြ�င််ဖို့့��

ဆိုု�လျှှင်် ဒီီမိုု�ကရေေစီီစနစ််အားး� နိုု�င််ငံံ၏ မျှော်�်��ရည််ချျက််

အဖြ�စ််ထားး�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒီီမိုု�ကရေေစီီမဟုတု််သော�ာနိုု�င််ငံံ

များ�း�အားး�လည်းး� ဖိအိားး�ပေး�းမှုမုျား�း� အနည်းး�နှှင့််�အများ�း�ဆိုု�

သလိုု� ပေါ်�်ပေါ�ါက််နေေရမည််ဖြ�စ််သည််ဟုဆုိုု�သည််။ ဒုတုိယိ

တစ််ခုမုှာာ� အာာဆီီယံံနိုု�င််ငံံသည်် စည်းး�နှော�ာ�င််မှု ု (Binding 

Force) ကင်းး�မဲ့့�နေေခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��ကြီး�း�၏ ဆုံံ�

ဖြ�တ််ချျက််များ�း�သည်် အဖွဲ့့��ဝင််နိုု�င််ငံံများ�း�အားး� သက််ရော�ာက််

နိုု�င််မှုအုကန့််�အသတ််နည်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

နော�ာက််ဆုံးး��တစ််ချျက််မှာာ� မြ�န််မာာအပါါအဝင်် ဒေေသ

တွွင်းး�နိုု�င််ငံံတချို့့�� �သည််  ဒီီမိုု�ကရေ�စီီစနစ််အားး� ခိုု�င််မာာ

အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ နိုု�င််ငံံရေး�းစနစ််တစ််ခုအုဖြ�စ်် မှတှ််ယူူ

ခြ�င်းး�မရှိိ�ပဲဲ စံံနှုနု်းး�အနေေဖြ�င့််�သာာ လက််ခံံထားး�ကြ�ပြီး�း� 

ကိုု�ယ််လိုု�ချျင််သလိုု� သုံးး��စွဲ�ဲနေေကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ မြ�န််မာာ

အပါါအဝင်် ကမ္ဘော�ာ�ဒီီယားး�၊ ထိုု�င်းး�၊ ဖိလိစ််ပိုု�င်် စသော�ာ နိုု�င််ငံံ

များ�း�သည်် ဒီီမိုု�ကရေေစီီကိုု� ပယ််ချျခြ�င်းး� မည််သည့််�အခါါမှမှ

ရှိိ�ခဲ့့�ဘဲဲ လိုု�သလိုု�အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု� သုံးး��နှုနု်းး�နေေကြ�သည််မှာာ� 

လက််တွေ့�့�ပင််ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��အပြ�င်် အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��

အစည်းး�ကြီး�း�သည်် အာာဏာာရှငှ််များ�း�၏ အသုံးး��ချျခံံနေေရာာ

သော�ာ ပစ္စစည်းး�တစ််ခုကုဲ့့�သို့့�� တန််ဖို့့��လျော့�့��ကျျလာာသည််မှာာ� 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအာာဏာာသိမိ်းး�မှုုသည်် သက််သေ�တခုပုင်် 

ဖြ�စ််သည််။

	ထို့့� �ကြော��ာင့််� အာာဆီီယံံနိုု�င််ငံံများ�း�၏ နိုု�င််ငံံရေး�း

စနစ််များ�း�အားး� အုုပ််စု ု ၃ စုခုွဲ�ဲနိုု�င််သည််။ ပထမအုပု််စုမုှာာ� 

ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�အာာဏာာရှငှ််စနစ်် (Electoral Author-

itarianism) ဖြ�စ််ပြီး�း� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲ�ဲသည်် အာာဏာာရရှိိ�

ရေး�းအတွွက်် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တခုသုာာဖြ�စ််ပြီး�း� နိုု�င််ငံံရေး�း

အတိုု�က််အခံံများ�း� နှငှ့််� အခွွင့််�အရေး�းများ�း� ပိတိ််ပင််တားး�ဆီီ

မှုမုျား�း�ရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။ ထိုု�အုပု််စုုတွွင်် ကမ္ဘော�ာ�ဒီီ
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ယားး�၊ မလေး�းရှား��း၊ စက်ာာ�ပူတူို့့�� ပါါဝင််သည််။ နော�ာက််အုပု််စုု

တခုမုှာာ� အာာဏာာရှငှ််ဆန််ဆန််နိုု�င််ငံံများ�း� (Autocracy) 

ဟူ၍ူ ဖြ�စ််ပြီး�း� မြ�န််မာာ၊ ဘရူနူိုု�င်းး�၊ လာာအိုု�၊ ဗီီယက််နမ်် နှငှ့််� 

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံတို့့�� ပါါဝင််သည််။ အကယ််၍ အာာဏာာသိမိ်းး�မှုုမ

ဖြ�စ််ခဲ့့�လျှှင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသည်် ပထမအုပု််စုတုွွင်် ပါါဝင််မည််

ဖြ�စ််သည််။ နော�ာက််ဆုံးး��အုပု််စုုတခုမုှာာ� ဒီီမိုု�ကရေေစီီစနစ််

ကျျင့််�သုံးး��သည််မှနှ််သော်�်�လည်းး� အပြ�စ််အနာာအဆာာများ�း�

ရှိိ�သော�ာနိုု�င််ငံံများ�း� (Defective Democracy) ဖြ�စ််ပြီး�း� အ

င််ဒိုု�နီီရှား��း နှငှ့််� ဖိလိစ််ပိုု�င််တို့့�� ပါါဝင််သည််ကိုု� တွေ့�့�ရသည််။ 

ထို့့��ကြော��ာင့််� ဒီီမိုု�ကရေေစီီစနစ််တခုုကိုု� တည််ဆော�ာက််ရန်် 

တိုု�က််ပွဲ�ဲဝင််နေ�သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအဖို့့�� အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��

အစည်းး�ကြီး�း�ဟာာ သင့််�လျော်�်��သော�ာ ရေေခံံမြေ�ေခံံရှိိ�နေေရဲ့့�လားး�

ဆိုု�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာပြီး�း� အသေ�အချာ�ာစဥ်းး�စား�း

သုံးး��သပ််ရမည့််�ကိစိ္စစရပ််ဖြ�စ််ပါါသည််။

အာာဆီီယံံ ဘာာကြော��ာင့််�အလုုပ််မဖြ�စ််သနည်းး�
အာာဆီီယံံ အဓိကိ အားး�နည်းး�ချျက််မှာာ� ခိုု�င််မာာအားး�ကော�ာင်းး�

သော�ာ ဦးးဆော�ာင်းး�မှုကုင်းး�မဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဥရော�ာပသမ

ဂ္ဂဂနှငှ့််� မတူသူော�ာအချျက််မှာာ� EU တွွင်် ပြ�င််သစ််၊ ဂျာာ�မနီီ 

စသော�ာ အင််အားး�ကြီး�း�နိုု�င််ငံံများ�း�က တာာဝန််ယူူ၍ အဖွဲ့့��

အစည်းး�အားး� ရှေ့�့�ဆက််မော�ာင်းး�နှငှ််နိုု�င််ကြ�သည််။ ဤနေေရာာ

တွွင်် ဦးးဆော�ာင််မှုဟုုဆုိုု�သော�ာ စကားး�ရပ််အားး� နား�းလည််မှုု

လွဲ�ဲမှား��းကြ�သည််များ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ ထိုု�စကားး�လုံးး��၏ 

အဓိိပ္ပါါ�ယ််သည်် တပါးး�နိုု�င််ငံံများ�း�အားး� နိမိ့််�ကျျစေေသော�ာ 

အသုံးး��အနှုနု်းး� တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဦးးဆော�ာင််မှုယုူမူည့််�

နိုု�င််ငံံ၏ လက််အော�ာက််အားး� ကျျရော�ာက််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််

ဟူသူော�ာ ယူဆူချျက််ဖြ�စ််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� နိုု�င််ငံံရေး�းအရ

ဦးးဆော�ာင််မှုသုည်် ဒေေသတွွင်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အတွွက်် 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တခု ု ချျမှတှ််ရာာတွွင််ဖြ�စ််စေေ၊ ပြ�င််ပနိုု�င််ငံံ

များ�း�၏ အဖွဲ့့��အစည်းး�အပေါ်�်လွှမှ်းး�မိုးး��မှုုအားး� ဟန််ချျက််ထိိန်းး�

ညှိိ�နိုု�င််ရန််ဖြ�စ််စေ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ထို့့��အပြ�င်် အာာဆီီ

ယံံအဖွဲ့့��ကြီး�း�သည်် ဒေေသတွွင်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�တခုအုသွွင််

မဟုတု််ဘဲဲ (Regional Organization) နိုု�င််ငံံအချျင်းး�ချျင်းး� 

အကျိုးး�� �စီးး�ပွား��းအပေါ်�်မှာာ�သာာ အခြေ�ေခံံထားး�ကာာ နိုု�င််ငံံ

အချျင်းး�ချျင်းး�ပူပူေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး� 

(Inter-Governmental Organization) ဖြ�စ််သည််။ 

ထို့့��ကြော��ာင့််� ဒေေသအခြေ�ေခံံမျှော်�်��မြ�င််မှု ု နှငှ့််� ဒေေသတွွင်းး�

စိတိ််ဓာာတ်် (strong sense of regional community) 

မရှိိ�မှုသုည််လည်းး� အားး�နည်းး�ချျက််တခု ုဖြ�စ််သည််။

	ထိုု�အားး �နည်းး�ချျက််အားး� ပိုု�ပြီး�း�ဆိုးး��ရွား��းစေေသည််

မှာာ� အင််စတီီကျူးး��ရှငှ်းး�အရ အားး�နည်းး�ချျက််ရှိိ�ခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််

ပါါသည််။ အာာဆီီယံံချာာ�တာာအားး� ၂၀၀၇ ခုနုှစှ်် နိုု�ဝင််ဘာာလ

တွွင်် အတည််ပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် ပိုု�ပြီး�း�ရှုပု််ထွေး�း�သော�ာ 

အင််စတီီကျူးး��ရှငှ်းး�မူဘူော�ာင်် (Institutional Frame-
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work) ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေေခဲ့့�သည််ဟု ု ဆိုု�နိုု�င််သည််။ ထိုု�ချာ�ာ

တာာချျမှတှ််ရခြ�င်းး� ရည််ရွွယ််ချျက််မှာာ� အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��အားး� 

ပိုု�ပြီး�း�အင််စီီကျူးး��ရှငှ်းး�ခိုု�င််မာာ အားး�ကော�ာင်းး�အော�ာင််၊ ပိုု�ပြိး�း�

ဘက််ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ပါါဝင််တဲ့့�အစုအုဖွဲ့့��တခုုဖြ�စ််အော�ာင်် နှငှ့််� 

ပြ�ဿနာာများ�း�အားး� မဟာာဗျူူ�ဟာာကျျကျျ ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််စေေဖို့့��

စသော�ာ ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�ဖြ�င့််� ပြု�ုလုပု််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

သို့့��သော်�်� ထိုု�ချာာ�တာာသည်် EU ကဲ့့�သို့့�� စည်းး�နှော�ာ�င််အားး�ရှိိ�

သော�ာ (Binding Force) အဖွဲ့့��အစည်းး�တခုအုသွွင််သို့့�� 

ရော�ာက််ရှိိ�မလာာဘဲဲ အာာဆီီယံံ၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််အားး� ပိုု�မိုု�

ဆိုးး��ရွား��းစေေခဲ့့�သည််ဟု ု ဆိုု�နိုု�င််သည််။ ထိုု�ချာ�ာတာာထဲဲတွွင်် 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံနှငှ့််� အရင်းး�နှီးး��ဆုံးး�� နှငှ့််� ASEAN ၏ ရှုပု််ထွေး�း�

သော�ာမူဝူါါဒတစ််ခုမုှာာ� စည်းး�လုံးး��ညီီညွွတ််မှု ု နှငှ့််� ဒေေသ

တွွင်းး�လက််ခံံထားး�သော�ာ စံံနှုုန်းး�များ�း�ကိုု� မျှှဝေေလက််ခံံခြ�င်းး� 

(Shared Values) စသော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု� အခြေ�ေခံံထားး�

သော�ာ ပြ�ည််တွွင်းး�ရေး�းမစွွက််ဖက််ရမူ ူ နှငှ့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််

တစ််ခုခုျျမှတှ််ရာာတွွင်် အများ�း�သဘော�ာတူညူီီမှုုလိုု�အပ််ခြ�င်းး� 

(Consenus) တို့့��သည်် အဓိိကပြ�ဿနာာတခု ု ဖြ�စ််သည််။ 

ထိုု�အချျက််များ�း�သည်် ASEAN ၏ အရည််အသွေး�း�အားး� 

တစထက််တစ တိုု�က််စား�းလာာနေေသော�ာ အချျက််များ�း�ဖြ�စ််

ပြီး�း� ဒေေသတွွင်းး�ပြ�ဿနာာများ�း�အားး� ကိုု�င််တွွင််ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််

စွွမ်းး� အကန့််�အသတ််ကိုု�ဖြ�စ််စေေခဲ့့�သည််။ သို့့��သော်�်� ယနေ့့�

အချိိ�န် ်ထိိ ထိုု�ကိိစ္စစနှငှ့််� ပက််သက်၍ ငြ�င်းး�ခုနု််မှုုများ�း�ရှိိ�နေ�ဆဲဲ 

ဖြ�စ််သည််။

	ထို့့� �အပြ�င်် ထိုု�စံံနှုုန်းး�များ�း�အားး�ပျျက််စီးး�စေေမည့််� 

မည့််�သည့််�လုပု််ဆော�ာင််မှုမုဆိုု� ပယ််ချျခံံရမည််သာာဖြ�စ််ပြီး�း� 

ထိုု�ကဲ့့�သို့့�� လုပု််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�လည်းး� ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ ၂၀၀၃ ခုု

နှစှ််တွွင်် အင််ဒိုု�နီီရှား��းနိုု�င််ငံံ၏ အာာဆီီယံံငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း 

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းအဖွဲ့့�� (ASEAN Peacekeeping Force) 

အားး� ဖွဲ့့��စည်းး�ရန််အဆိုု�ပြု�ုမှုအုားး� ‘မလိုု�အပ််သော�ာ’ ‘စော�ာ

လွွန််သော�ာ’ စသော�ာအကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််များ�း�ဖြ�င့််� ပယ််ချျခဲ့့�

သည််။ ထိုု�အဆိုု�ပြု�ုချျက််သည််  ပြ�ည််တွွင်းး�ရေး�းမစွွက််ဖက််

ရမူ ူ နှငှ့််� ဆန့််�ကျျင််နေ�သော�ာကြော��ာင့််� အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��ဝင််

နိုု�င််ငံံတချို့့�� �က ငြ�င်းး�ပယ််ခဲ့့�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ

ပြ�ဿနာာအားး� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွွင််လည်းး� အာာဆီီယံံ၏ 

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�သည်် ပိုု�ပြီး�း�ပေါ်�်လွွင််လာာပြီး�း� ဝေ�ဖန််

မှုမုျား�း�ပိုု�ပြီး�း�ရင််ဆိုု�င််လာာရသည််မှာာ�လည်းး� အာာဆီီယံံ၏ 

အလုပု််မဖြ�စ််မှုကုိုု� ဖော်�်�ပြ�နေေခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ အာာဆီီယံံ

မဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််သော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�အားး� ပြ�င််ပအင််အားး�

ကြီး�း�နိုု�င််ငံံများ�း�အားး� (အမေေရိကိန််၊ တရုတု််) လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�

ပေး�းလိုု�က််ကြ�သည််များ�း�ရှိိ�သည််။ ထို့့��သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

ကြော��ာင့််� အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��ကြီး�း�၏ ဂုဏု််သိကိ္ခာာ� နှငှ့့်� စွွမ်းး�

ဆော�ာင််ရည််အားး� လျော့�့��ပါးး�လာာစေေသည််သာာမက နိုု�င််ငံံ

ကြီး�း�များ�း�၏ ချျယ််လှယှ််ခံံရမည့််� အန္တာာ�ရယ််လည်းး� ရှိိ�သည််

ကိုု� သတိပိြု�ုရမည််ဖြ�စ််သည််။

	 အထက််တွွင််ဆိုု�ပြီး�း�သည့််�အတိုု�င်းး� အာာဆီီယံံ

ဒေ�သတွွင်းး� နိုု�င််ငံံရေး�းဦးးဆော�ာင််မှုကုင််မဲ့့� နေေခြ�င်းး�သည်် 

အဓိကိပြ�ဿနာာဖြ�စ််ပြီး�း� ဒေေသတွွင်းး�ပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေ

ရှငှ်းး�ရာာတွွင််ဖြ�စ််စေ�၊ အများ�း�သဘော�ာတူညူီီမှု ု လိုု�အပ််

သော�ာကိစိ္စစရပ််များ�း� လိုု�က််လံံစည်းး�ရုံံ�ရာာတွွင််ဖြ�စ််စေ� ထိုု�

အချျက််သည်် လွွန််စွာာ�အရေး�းပါါသည််။ အာာဆီီယံံသည်် 

ထိုု�အချျက််ကင်းး�မဲ့့�နေ�သော�ာကြော��ာင့််� ဒေေသတွွင်းး�ပြ�ဿနာာ

များ�း�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွွင်် အများ�း�သဘော�ာတူညူီီမှုုမရရုံံ�သာာမက 

အင််အားး�ကြီး�း�နိုု�င််ငံံများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ အမေေရိကိန််၊ တရုတု််

စသည့််� အင််အားး�ကြီး�း�နိုု�င််ငံံများ�း�၏ ခြ�ယ််လှယှ််မှုမုျား�း� 

ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ကြ�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ အင််ဒိုု�နီီရှား��း၊ မလေး�းရှား��း 

နှငှ့််� စင်္ကာာ�ပူနူိုု�င််ငံံတို့့��သည်် ထိုု�နေေရာာအားး�ပြို�ု�င််ဆိုု�င််နေေကြ�

သော်�်�လည်းး� အာာဆီီယံံတဖွဲ့့��လုံးး��အားး� ခြုံ�ံ�ငုံံ�လွှှမ်းး�မိုးး��နိုု�င််စွွမ်းး�

မရှိိ�သေး�းသည််ကတော့�့� အရှိိ�တရား�းပင််ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�သိုု�

နိုု�င််ငံံရေး�းဦးးဆော�ာင််မှုကုင်းး�မဲ့့�ရခြ�င်းး�၏ အဓိိကအကြော��ာင်းး�

မှာာ� အာာဆီီယံံဒေေသတွွင်းး� မတူညူီီသော�ာ နိုု�င််ငံံရေး�းစနစ််

ကိုု� ကျျင့််�သုံးး��နေေကြ�သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ

အခြေ�ေအနေ�သည်် ဒီီမိုု�ကရေေစီီရရှိိ�ရန်် တိုု�က််ပွဲ�ဲဝင််နေ�

သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအဖို့့�� အာာဆီီယံံသည်် မည််သို့့��သော�ာအဖွဲ့့��

အစည်းး�ဖြ�စ််သည််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�နေ�သည််သာာမက ပြ�ဿနာာ

များ�း�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွွင်် အာာဆီီယံံဗဟိုု�ပြု�ုဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�နည်းး�

အားး� သံံသယရှိိ�စရာာပင်် ဖြ�စ််သည််။        

ASEAN နှှင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံဆက််ဆံံရေး�းကိုု� ဘယ််
အချျက််တွေ�ေက ပုံံ�ဖော်�်�နေ�လဲဲ
သရုပု််မှနှ််ဝါါဒ (Realism) သည်် အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��ကြီး�း�

ဖွဲ့့��စည်းး�ဖို့့��ထိဖိြ�စ််စေေခဲ့့�သော�ာ တည််ဆော�ာက််ရေး�းဝါါဒ 

(Construtivism) ကိုု� အမြဲ�ဲစိနိ််ခေါ်�်နေေလေ့�့ရှိိ�သည််ဟူ၍ူ 
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စာာတမ်းး�တစ််စော�ာင််အရ ဆိုု�ပါါသည််။ ဆိုု�လိုု�ချျင််သည််မှာာ� 

အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��အစည်းး�တည််ထော�ာင််ရခြ�င်းး�သည်် အဖွဲ့့��ဝင််

နိုု�င််ငံံအချျင်းး�ချျင်းး�အကြား�း�ပူပူေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖွံံ�

ဖြို�ု�တိုးး��တက််ရေး�းများ�း� ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ရန််ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� 

နိုု�င််ငံံအသီးး�သီးး�၏ အကျိုးး�� �စီးး�ပွား��းစဥ်းး�စား�းချျက််များ�း�သည်် 

ထိုု�အချျက််အားး� စိနိ််ခေါ်�်နေေသည််ဟု ုဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��ကြီး�း�တခုုလုံးး��အနေေနှငှ့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံနှငှ့််� 

ဆက််ဆံံဖို့့��စဥ်းး�စား�းရာာမှာာ� ဤအချျက်် ၂ ချျက််သည်် အခရာာ 

ဖြ�စ််ပါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအနေေဖြ�င့််� အာာ

ဆီီယံံအဖွဲ့့��ကြီး�း�ထံံ ဝင််ရေး�းမဝင််ရေး�း စဥ်းး�စား�းချျက််သည်် 

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းရှုထုော�ာင့််�မှ ှ အဓိကိစဥ်းး�စား�းချျက််ဖြ�စ််ခဲ့့�သည််ဟု ု

ဆိုု�နိုု�င််ပါါသည််။

	 အထက််တွွင််ပြော��ာခဲ့့�သလိုု�ပင်် အာာဆီီယံံ

အဖွဲ့့��ကြီး�း�၏ ရည််ရွွယ််ချျက််သည်် အချျင်းး�ချျင်းး�ပူပူေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွွက််မှုဖုြ�င့််� ဒေေသတွွင်းး�ဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုု�က််တက််မှု ု ဖော်�်�

ဆော�ာင််ရန််ဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�သို့့��ဖော်�်�ဆော�ာင််နိုု�င််ရန််မှာာ� နိုု�င််ငံံရေး�း

တည််ငြိ�မိ််မှုသုည်် အခရာာဖြ�စ််သည််ဟု ု ယူဆူခဲ့့�ကြ�သည််။ 

မြ�န််မာာစစ််အစိုးး��ရ၏ တရုတု််အပေါ်�်မှီီ�ခိုု�မှုုသည်် ဒေေသတွွင်းး� 

စုစုည်းး�မှု ု နှငှ့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအားး� ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက််မှုတုခုုအ​ဖြ�စ်် 

မြ�င််ရုံံ�သာာမက ပြ�ည််တွွင်းး�ရေး�းမတည််ငြိ�မိ််မှုုများ�း�၏ မီးး�စ

မီးး�ပွား��းများ�း�လွွင့််�စဥ််မလာာစေေရန်် စဥ်းး�စား�းချျက််များ�း�သည်် 

အာာဆီီယံံ နှငှ့််� မြ�န််မာာဆက််ဆံံရေး�းကိုု� စတင််ပုံံ�ဖော်�်�ခဲ့့�ကြ�

သည််ဟု ု ဆိုု�နိုု�င််ပါါသည််။ စစ််အစိုးး��ရ၏ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�

ဒေ�သများ�း�တွွင်် ကျူးး��လွွန််သည့််� ဖိနိှိိ�ပ််မှု၊ု ရာာဇဝတ််မှုမုျား�း�၊ 

ပြ�ည််သူမူျား�း�အားး� သတ််ဖြ�တ််နေေမှုမုျား�း�၊ ​​​နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�း

များ�း�အားး� ဖမ်းး�ဆီးး�ထော�ာင််ချျနေ�သော�ာ ကိစိ္စစရပ််များ�း�ကိုု�

လစ််လျူူ�ရှုပုြီး�း� ဒေေသတွွင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းစဥ်းး�စား�းချျက််ကိုု�

သာာ ဦးးစား�းပေး�းခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� အာာဆီီယံံ

အဖွဲ့့��အတွွင်းး�သို့့�� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမည််သည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� 

ရော�ာက််ရသည််ဟူသူော�ာ နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာသည်် 

ယနေ့့�ခေေတ်် မြ�န််မာာနှငှ့််�ပတ််သက််သော�ာ အာာဆီီယံံ၏ 

သဘော�ာထားး�ကိုု� လွှမှ််မိုးး��နေ�မလားး�ဟူ၍ူ မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််ရ

မည််ဖြ�စ််သည််။

	မီး း�ပွား��းများ�း�လွွင့််�စင််ခြ�င်းး� (Spillover Effect) 

သည်် အာာဆီီယံံ၏ မြ�န််မာာစစ််အစိုးး��ရကိုု� နီးး�နီးး�ကပ််ကပ််

ဆက််ဆံံရန််ဖြ�စ််စေေသော�ာ အချျက််များ�း�ထဲဲတွွင်် တချျက််

2021 ခုုနှှစ််၊ ဧပြီ�ီလ ၂၄ ရက််နေ့့�က ဂျျကာာတာာ

မှာာ� အာာဆီီယံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း� မြ�န််မာ့့�အရေး�း 

ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�ကြ�စဉ်် n Getty Images
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ဖြ�စ််သည််။ နိုု�င််ငံံတွွင်းး�မတည််ငြိ�မိ််မှုုများ�း�သည်် အိမိ််နီးး�ချျင်းး�

နိုု�င််ငံံများ�း�အားး� ကျွံံ�ဝင််မလာာစေ�ရန်် အာာဆီီယံံသည်် စစ််

အစိုးး��ရအားး� အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�း လုပု််ဆော�ာင််ရန်် 

ဖိအိားး�ပေး�းခဲ့့�သည််ဟု ုစာာတမ်းး� တစော�ာင််အရ သိရိသည််။ 

သို့့��သော်�်� အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�း စဥ်းး�စား�းချျက််သည်် 

အာာဏာာမသိမိ်းး�ခင််အထိ ိ လူအူများ�း�ကြို�ု�က််ဇာာတ််ကြော��ာင်းး�

တခုု ဖြ�စ််ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ယခုတုော်�်�လှှန််ရေး�းတွွင်် ထိုု�အယူူ

အဆသည်် လုံးး��ဝပျော�ာ�က််ဆုံးး��သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််သည််။ နိုု�င််ငံံရေး�း

အကျျဥ််သားး�များ�း� သေ�ဒဏ််ချျမှတှ််ခံံရပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� 

အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအတိုု�င််ပင််ခံံကော�ာင််စီီ၏ ထုတု််

ပြ�န််ချျက််တွွင်် ရန််၊ ငါါ ပြ�တ််ရမည််ဟူသူော�ာ စကားး�သည်် 

အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းမဖြ�စ််နိုု�င််တော့�့�ကြော��ာင်းး� ပေါ်�်လွွင််

နေ�ပါါသည််။

	တွေ့�့ �ဆုံံ�ညှိိ�နှိုု�င််အဖြေ�ေရှာာ�ပြီး�း� ယခင််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�

အတိုု�င်းး�သွားး��ရန််ပြော��ာနေေသော�ာ အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��ကြီး�း�

သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအခြေ�ေအနေေအားး� နား�းမှှနား�းလည််ပါါ

စဟု ု သံံသရရှိိ�စရာာပင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ နော�ာက််ဆုံးး��ကျျင်းး�ခဲ့့�

သော�ာ အာာဆီီယံံဝန််ကြီး�း�များ�း�အစည်းး�အဝေး�းတွွင််လည်းး� 

သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�သော�ာ ရလဒ််တစုံံ�တရာာ ထွွက််ပေါ်�်လာာ

ခြ�င်းး� မရှိိ�ပေေ။ ထို့့��အပြ�င်် ရိုု�ဟင််ဂျာာ�ဖြ�စ််စဥ််ကဲ့့�သို့့�� မြ�န််မာာ

အရေး�းအားး� ပြော��ာဆိုု�ကြ�ရာာတွွင်် ‘ဘက််နှစှ််ဘက််’ ဟူသူော�ာ

စကားး�ရပ််သည်် နှစှ််ဖက််လုံးး��တွွင်် အပြ�စ််မကင်းး�ဟူသူော�ာ 

သဘော�ာသက််ရော�ာက််သည််ဟုဆုိုု�နိုု�င််သည််။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့��

သော�ာ အသုံးး��အနှုနု်းး�သည်် တော်�်�လှှန််တိုု�က််ပွဲ�ဲဝင််နေေသော�ာ 

ပြ�ည််သူမူျား�း�အားး� စော်�်�ကားး�လိုု�က််သလိုု�ဖြ�စ််နေ�သည််ကိုု�

လည်းး� သတိပိြု�ုရမည််ဖြ�စ််သည််။

	 NUG နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဒေါ်�်ဇင််မာာအော�ာင််၏ 

ဆော�ာင်းး�ပါးး�တွွင်် “ကျွွန််မတို့့��ဟာာ သူတူို့့��အာာဏာာကိုု�

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ဖို့့��အတွွက်် အာာဏာာရှငှ််အချျင်းး�ချျင်းး�ရိုု�င်းး�ပင်းး�

ကူညူီီတဲ့့� လော�ာကကြီး�း�မှာာ� နေေနေေကြ�ရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ဒါါကြော��ာင့််� မြ�န််မာာပြ�ည််သူတူွေ�ေရဲ့့� ဒီီမိုု�ကရေေစီီ နှငှ့််� လွွ

က််လပ််ရေး�းတိုု�က််ပွဲ�ဲဟာာ အားး�လုံးး��နဲ့့�သက််ဆိုု�င််တယ််ဆိုု�

တာာ ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး�သိဖိို့့��လိုု�အပ််ပါါတယ််” ဆိုု�ပြီး�း�

ရေး�းသားး�ခဲ့့�ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��အစည်းး�

သည်် ဒီီမိုု�ကရေေစီီတိုု�က််ပွဲ�ဲအတွွက်် ပြ�ဿနာာတခုုလားး�

ဟု ုမေး�းခွွန်းး�ထုုတ််ရန်် လိုု�အပ််ပြီး�း� အာာဆီီယံံအခြေ�ေပြု�ု စဥ်းး�

စား�းချျက််အားး� ပြ�န််လည််စဥ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ရန််လိုု�အပ််နေ�ပြီ�ီ 

ဖြ�စ််သည််။ n
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aqmif;yg;

n လေ့�လ့ာာသူတူဦးး
 

	 (၁) ကြား�း�ဖြ�တ််တွေ့�့�ဆုံံ�မှုမုှာာ� ပုံံ�မှနှ််တွေ့�့�နည်းး�အရ အချိိ�န် ် နေ�ရာာနဲ့့� ဟန််ပြ�ပုံံ�ပြ�င််

တွေ�ေ မဖြ�စ််မနေေပါါဝင််မယ််။ အရေး�းပေါ်�်အစည်းး�အဝေး�းလုပု််ဖို့့�� အချျက််ပြ�နည်းး�နဲ့့� ကျျန််သူူ

တွေ�ေကိုု� ဆင့််�ခေါ်�်တဲ့့�နည်းး�ကိုု�လည်းး� သုံးး��ဖို့့��လိုု�တယ််။ ဥပမာာ လမ်းး�ပေါ်�်မှာာ� လှေ�ေကားး�ထစ််မှာာ� 

ဓာာတ််တိုု�င််မှာာ� အဆော�ာက််အဦနံံရံံမှာာ� အရာာဝတ္ထုု�တခုခုုု အမှတှ််အသားး�တခုခုုု ရုပု််ပုံံ�တခုု

ခုု စာာလုံးး��တခုခုု ုစသဖြ�င့််�ရေး�းသားး�တာာ ချျထားး�တာာ တင််ထားး�တာာ လုပု််ပြီး�း� အချျက််ပြ�နိုု�င််

တယ််။ အဲဲဒီီအချျက််ပြ�မှုကုိုု� တဖက််လူကူ နား�းလည််ကြော��ာင်းး� တုနု့််�ပြ�န််တဲ့့�နည်းး�ကိုု�လည်းး� 

သတ််မှတှ််ပေး�းရမယ််။ ကိုု�ယ့််�လူတူွေ�ေ မနက််ပိုု�င်းး� အလုပု််သွားး��တဲ့့�လမ်းး�မှာာ� ဓာာတ််တိုု�င်် တ

တိုု�င််ကိုု� မြေ�ေဖြူ�ူခဲဲနဲ့့�ခြ�စ််ပြီး�း� အချျက််ပြ�တာာမျိုးး�� � ဘတ််စ််ကားး�မှတှ််တိုု�င််နား�းက ခြံ�ံစည်းး�ရိုးး�� 

မှာာ� အရော�ာင််ပါါ ကြိုး�း��ကလေး�းတချော�ာ�င်းး� ချျည််ပြ�ထားး�တာာမျိုးး�� � လုပု််နိုု�င််တယ််။ တဖက််

လူကူလည်းး� သတ််မှတှ််အရော�ာင််နဲ့့� မြေ�ေဖြူ�ူပြ�န််ခြ�စ််ပြီး�း� သူသူဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�န််

ပြီး�း�အချျက််ပြ�နိုု�င််တယ််။ ဒါါမှှမဟုတု်် တယ််လီီဖုနု်းး�ကနေေပြီး�း� ဖုနု်းး�မှား��းဆက််သလိုု�လိုု� လုပု််

မယ််၊ တဖက််ကလည်းး� ဖုနု်းး�မှား��းနေေကြော��ာင်းး� ပြ�န််ပြော��ာရုံံ�သာာမက အလကားး�အချိိ�န် ်ကုုန််ရ

လို့့�� စိတိ််တိုု�ကြော��ာင်းး� စကားး�လုံးး��တခုုခုုနဲ့့� တုနု့််�ပြ�န််မယ််၊ အပြ�င််လူ ူနား�းထော�ာင််ရင်် သာာမန််

ဖုနု်းး�မှား��းတဲ့့� ဖြ�စ််စဉ််လို့့��ပဲဲ ထင််စေေမယ့််� အချျက််ပြ�စကားး�လုံးး��တွေ�ေ ဖြ�စ််ဖို့့��တော့�့�လိုု�တယ််။

   (၂) အထက််ညွှှန််ကြား�း�ချျက််အရ ကိုု�ယ််မမြ�င််ဘူးး�သူကူိုု� တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�မှာာ�လည်းး� 

အလားး�တူဘူဲဲ အချျက််ပြ� သင်္ကေ�ေတနည်းး�တွေ�ေ စကားး�ဝှကှ််တွေ�ေ အပြ�န််အလှနှ်် အသုံးး��ပြု�ု

ကြ�တယ််။ ကိုု�ယ််နဲ့့�တွေ့�့�မယ့််�သူမူှနှ်းး� သေ�ချာာ�အော�ာင်် ဈေး�းဝယ််အိတိ််ပေါ်�်မှာာ� အိုု�ကေ�

တံံဆိိပ််လိုု�မျိုး�း� �ပါါဖို့့��တို့့�� အိတိ််အရော�ာင််တို့့��ကိုု� တိတိိကိျျကျျသတ််မှတှ််ပြီး�း� ဈေး�းဆိုု�င််တခုခုုမုှာာ� 

ajratmufvQdKU0Sufvkyfief; 
tawGUtBuHKrsm; (tykdif; 3 - ed*Hk;)
လျှို့့ ���ဝှှက််ခြြ င်းး�ရဲ့့� အဓိိကရည််မှှန်းး�ချျက််ဟာာ မိိမိိရဲ့့�သတင်းး�
အချျက််အလက််တွေ�ေ ရန််သူူမရရှိိ�အော�ာင််ကာာကွွယ််ရေး�းနဲ့့�  ရန််သူူ
ကိုု� ဖြုု �တ််ချျဖို့့�� အင််အားး�တော�ာင့််�တင်းး�တဲ့့� တော်�်�လှှန််ရေး�းလှုုပ််ရှား��းမှုု
ကိုု� ထူူထော�ာင််ရေး�းပဲဲ ဖြြ စ််ပါါတယ််။
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အရင််ချိိ�န်းး �ဆိုု�မယ််၊ အဲဲဒီီမှာာ� စကားး�ဝှကှ််ချျင်းး�ဖလှယှ််မယ််။ 

ဥပမာာ ကလေး�းကစား�းစရာာ ဆိုု�င််ရှေ့�့�မှာာ�ချိိ�န်းး �တယ််ဆိုု�ရင်် 

ဒီီရှေ့�့�မှာာ� အရုပု််တွေ�ေကိုု�ကြ�ည့််�နေ�တဲ့့� အဲဲဒီီတွေ့�့�ရမယ့််�လူအူ

နား�း ကိုု�ယ််ကကပ််ပြီး�း� ဒီီဆိုု�င််မှာာ� ကလေး�းစာာအုပု််ရော�ာင်းး� 

သလားး� လို့့��မေး�းရမယ််၊ တဖက််လူကူ ဒီီရှေ့�့�မှာာ�တော့�့� 

အရုပု််ချျည်းး�ပဲဲ တွေ့�့�တယ််လို့့�� ပြ�န််ဖြေ�ေမယ််၊ ကျွွန််တော်�်�

က ကလေး�းကိုု� စာာအုပု််လက်် ဆော�ာင််ပေး�းချျင််လို့့��ဗျျလို့့�� 

ပြ�န််ပြော��ာပြီး�း� စကားး�ဝှကှ််မှနှ််ကန််ကြော��ာင်းး� အပြ�န််အလှှန််

အတည််ပြု�ုပြီး�း�ရင်် တွေ့�့�ဆုံံ�ဖို့့��ကော�ာင်းး�တဲ့့�နေ�ရာာဆီီအတူူ 

သွားး��ဖို့့��ပဲဲ။

	 (၃) အန္တတရာာယ််ကင်းး�မကင်းး� ဆက််သွွယ််မေး�းမြ�န်းး�

ခြ�င်းး�လုပု််တာာကတော့�့� မြ�င််နိုု�င််တဲ့့�အမှတှ််အသားး�တွေ�ေ

ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတာာများ�း�တယ််။ ကိုု�ယ့််�လူတူစ််ယော�ာက််ကိုု� 

ပုလုိပိ််ကခေါ်�်ပြီး�း� စစ််ဆေး�းတာာတို့့�� ခဏဖမ်းး�ပြီး�း�ပြ�န််လွှတှ််

တာာတို့့�� ဖြ�စ််လာာရင်် အဲဲဒီီလူ ူ အန္တတရာာယ််ကင်းး�မကင်းး� သိိ

နိုု�င််ဖို့့�� စကားး�ပြော��ာတာာမဟုတု််ဘဲဲ မြ�င််နိုု�င််တဲ့့� အချျက််ပြ�

မှု ုဒါါမှမှဟုတု်် မြ�င််နိုု�င််တဲ့့� အရာာတခုုခုကုိုု� ပြ�ခိုု�င်းး�တဲ့့�နည်းး� 

ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အဲဲဒီီလူူကိုု� မာာဖလာာလည််စည်းး�အဝါါ စည်းး�

ပြီး�း� သတ််မှတှ််ရုံးး��တရုံးး��ရှေ့�့� သတ််မှတှ််ဆိုု�င််ကြီး�း�တဆိုု�င််

ရှေ့�့� ဖြ�တ််လျှော�ာ�က််ခိုု�င်းး�မယ််။ အဲဲဒီီရုံးး��ရှေ့�့�မှာာ� နှှပ််ချေး�း�ညှှစ််

ပြ�မယ်် စသဖြ�င့််� လုပု််ပြ�စေေပြီး�း� ကိုု�ယ််က တနေေရာာကနေေ 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�တဲ့့�နည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ တကယ််လို့့�� သူ့့�အိိမ််

အပေါ်�်ထပ်် အဝတ်် လှနှ်းး�တဲ့့�ကြိုး�း��တန်းး�ပေါ်�်မှာာ� အပြာ�ာ

ရော�ာင််အင်္ကျီီ� တထည််ထည်းး� နေေလှနှ်းး�ပြ�ထားး�မယ််ဆိုု�ရင်် 

အန္တတရာာယ််ရှိိ�တယ််၊ သူ့့�ကိုု�ပုလုိပိ််က စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေ�တယ််

လို့့�� အချျက််ပြ�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အဲဲဒီီ အချျက််ပြ�သင်္ကေ�ေတ

တွေ�ေကိုု�ကြ�ည့််�ပြီး�း� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဖြ�စ််သူကူ နော�ာက််

ခြေ�ေလှမှ်းး�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရပါါတယ််။

   (၄) အမှတှ််တမဲ့့� တိုု�က််မိိပွွတ််မိိရုံံ� တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�နည်းး�

ကတော့�့� လူခူျျင်းး�စကားး�ပြော��ာစရာာမလိုု�ဘဲဲ တဖက််လူူ

ရဲ့့� ဈေး�းဝယ််အိတိ််ထဲဲကိုု� ပစ္စစည်းး�တခုခုုု၊ ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််

တခုခုုု၊ အစီီရင််ခံံချျက််တခုခုု၊ု ငွေေ�ထုပု််တခုုခုကုိုု� လျှှပ််

တပြ�က််ထည့််�ပေး�းတဲ့့�နည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လိုု�အပ််တဲ့့� 

စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေကတော့�့� အထက််က နည်းး�တွေ�ေအတိုု�င်းး� 

နေ�ရာာ၊ အချိိ�န် ်၊ ဟန််ပြ�ပုံံ�ပြ�င််နဲ့့� အချျက််ပြ�သင်္ကေ�ေတတွေ�ေ 

တိတိိကိျျကျျ ရှိိ�ဖို့့��ပါါပဲဲ။

   (၅) ရုတု််တရက်် အရေး�းပေါ်�်တွေ့�့�ဆုံံ�မှုတုွေ�ေကတော့�့� 

ကွွန််ရက််ပြ�တ််တော�ာက််သွားး��တဲ့့�အခါါတွေ�ေ အော�ာက််ခြေ�ေက 

တယော�ာက််ယော�ာက််နဲ့့� မဖြ�စ််မနေေတွေ့�့�ဖို့့�� လိုု�တဲ့့�အခါါတွေ�ေ

မှာာ� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် လိုု�က််တွေ့�့�တဲ့့�နည်းး� ဖြ�စ််ပါါ

တယ််။ ဒီီနေေရာာမှာာ�တော့�့� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကိုု� ကျျန််တဲ့့�အဖွဲ့့��

သားး�တွေ�ေ သိနိေ�တဲ့့�အော�ာက််မှာာ� ရုတု််တရက်် လာာရော�ာက်် 

တွေ့�့�ဆုံံ�တာာမျိုးး�� �ဖြ�စ််လို့့�� တချို့့�� �စည်းး�ကမ်းး�ချျက််တွေ�ေ ကြို�ု�ပြီး�း�

သတ််မှတှ််လို့့�� မရတော့�့�ဘူးး�။ လူခူျျင်းး�မတွေ့�့�ဘဲဲ လျှို့့ ���ဝှကှ််

ဆက််သွွယ််နည်းး�ကိုု� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� 

လုပု််ကြ�တယ််။

	ဒီီနည်းး �ကိုု� ပုလုိပိ််တွေ�ေ စုံံ�ထော�ာက််တွေ�ေ ခြေ�ေချျင်းး�

လိမိ််နေေအော�ာင်် ထော�ာက််လှမှ်းး�နေေချိိ�န် ်မျိုးး�� �မှာာ� လှုပု််ရှား��းသူူ

တွေ�ေ လူခူျျင်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�မှု ု နည်းး�နိုု�င််သမျှှနည်းး�အော�ာင်် လူမူ

ပါါတဲ့့� ဆက််သွွယ််နည်းး�အဖြ�စ် သုံးး��ကြ�တယ််။ ဒီီလိုု�ပြော��ာ

လို့့�� လူခူျျင်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�တဲ့့�နည်းး�တွေ�ေကိုု� ဒီီနည်းး�နဲ့့� အစား�းထိုးး��ရ

မယ််လို့့�� ဆိုု�လိုု�တာာ မဟုတု််ဘူးး�၊ လူခူျျင်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�မှုအုကြိ�မိ််

နည်းး�ရင်် အန္တတရာာယ််စွွန့််�စား�းရမှုလုည်းး� နည်းး�မှာာ�ဖြ�စ််လို့့�� 

ဒီီနည်းး�ကိုု� ဖြ�ည့််�သုံးး��ကြ�တာာပဲဲ။ ဒီီနည်းး�ဟာာ အန္တတရာာယ်် 

သက််သာာစေေတယ်် ဆိုု�ပေေမဲ့့� ရန််သူကူ ဒီီနည်းး�တခုခုုု

ကိုု� ဖော�ာက််ထွွင်းး�ဝင််ရော�ာက်် သတင်းး�ထော�ာက််လှမှ်းး�မိရိင်် 

အန္တတရယ်် ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််တယ််။ အဲဲသလိုု� 

ရန််သူကူ ကြား�း�ဖြ�တ််ထွွင်းး�ဖော�ာက်် သတင်းး�ခိုးး��ယူူနေေတာာ

ကိုု�လည်းး� ကိုု�ယ့််�ဖက််က ချျက််ချျင်းး�မသိနိိုု�င််တဲ့့�အတွွက်် ဒီီ

နည်းး�ကိုု�သုံးး��ရင်် အဲဲဒီီအန္တတရာာယ််ကိုု�ပါါ ထည့််�တွွက််ကြ�ဖို့့�� 

လိုု�တယ််။ အထူးး�သဖြ�င့််� မျျက််မှော�ာ�က််ကာာလ လက််ကိုု�င််

ဖုနု်းး�တွေ�ေ အင််တာာနက််ဆက််သွွယ််မှုတုွေ�ေ စကားး�ပြော��ာ

ကလစ််တွေ�ေ ဗီီဒီီယိုု�ကလစ််တွေ�ေကိုု� အဓိကိနိုု�င််ငံံကြီး�း�တွေ�ေ

က ကြား�း�ဖြ�တ််စုုဆော�ာင်းး� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး� တာာတွေ�ေ

လုပု််နေေကြ�တဲ့့�အတွွက်် အင််တာာနက််နဲ့့� ဖုနု်းး�တွေ�ေထဲဲမှာာ� 

ပြော��ာဆိုု�ဖလှယှ််ကြ�တဲ့့� သတင်းး�တွေ�ေဟာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�စိတိ််ချျ

ရမှု ု အတော်�်�နည်းး�သွားး��ပြီ�ီ။ ဒါါတွေ�ေကိုု� သတိမိပြု�ုမိရိင်် 

ကိုု�ယ််ပြော��ာဆိုု�သမျှှ ရန််သူကူ တိတိ််တိိတ််ကလေး�း ခိုးး��ယူူ

လို့့��ရနေေတယ််ဆိုု�တာာ မမေ့့�ဖို့့��လိုု�တယ််။ လူခူျျင်းး�မတွေ့�့�

ဘဲဲ လျှို့့ ���ဝှကှ််ဆက််သွွယ််တဲ့့� အဓိိကနည်းး�တွေ�ေ ကတော့�့� 

နေ့�့စဉ််အသုံးး��ပြု�ုနေေတဲ့့� ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�လမ်းး�တွေ�ေ 

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� စာာတိုု�က််၊ တယ််လီီဖုနု်းး�၊ သတင်းး�စာာ၊ 
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ရေ�ဒီီယိုု�စတဲ့့� ကြား�း�ခံံ ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� သုံးး��တဲ့့�နည်းး�စတာာ

တွေ�ေဟာာ သမား�းရိုးး��ကျျနည်းး�အဖြ�စ်် သုံးး��နေေကြ�တယ််။ 

နော�ာက််တနည်းး�ကတော့�့�အချျက််ပြ�ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�

ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒီီနည်းး�မှာာ�လဲဲ နေ့့�စဉ််အသုံးး��ပြု�ုနေေတဲ့့� အရာာတွေ�ေကိုု� 

အခြေ�ေပြု�ုအမှတှ််အသားး� လုပု််တဲ့့�နည်းး�နဲ့့� ကြိုး�း��မဲ့့�ကြေး��းနန်းး� 

သင်္ကေ�ေတ အချျက််ပြ�နည်းး�တွေ�ေ ပါါဝင််တယ််။

   (၁) တယ််လီီဖုနု်းး�၊ စာာတိုု�က််၊ သတင်းး�စာာ ကြား�း�ခံံ

ပစ္စစည်းး�တွေ�ေဟာာ လျှို့့ ���ဝှကှ််စည်းး�ကမ်းး�နဲ့့�အညီီ မှနှ််မှနှ််ကန််

ကန်် အသုံးး��ပြု�ုတတ််ရင်် အကျိုးး�� �ရှိိ�နိုု�င််တဲ့့� နည်းး�လမ်းး�

တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လျှို့့ ���ဝှကှ််စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေကတော့�့� 

ကိုု�ယ့််�တယ််လီီဖုနု်းး�တွေ�ေ စာာအိတိ််တွေ�ေ သတင်းး�စာာတွေ�ေ

ကိုု� ရန််သူူက ကြား�း�ဖြ�တ််ဖော�ာက််ဝင်် သတင်းး�ယူတူာာ မခံံ

ရအော�ာင်် ရန််သူူမရိပိ််မိအိော�ာင်် ရန််သူအူာာရုံံ�ဆွဲ�ဲဆော�ာင််

တာာ မလုပု််မိအိော�ာင်် နေ့့�စဉ််ပြော��ာဆိုု�လုပု််ကိုု�င်် နေ�ပုံံ�မျိုးး�� �

အတိုု�င်းး� စကားး�ဝှကှ််တွေ�ေ အမည််ဝှကှ််တွေ�ေ အချိိ�န် ်လွှဲဲ�တွေ�ေ

သုံးး��ပြီး�း� ပြော��ာဆိုု�ရေး�းသားး�တာာတွေ�ေ လုပု််ဖို့့��လိုု�တယ််။ ဒါ့့ �

အပြ�င်် တယ််လီီဖုနု်းး� တခုထုဲဲ အချိိ�န် ်မှှန််မှှန်် တနေေရာာထဲဲနဲ့့� 

ဆက််သွွယ််နေေတာာမျိုးး�� � အထပ််ထပ််မလုပု််မိဖိို့့�� ရှော�ာ�င််ရှား��း

ရမယ််။ အလားး�တူဘူဲဲ စာာတိုု�က််ကိုု�သုံးး��မယ််ဆိုု� ရင််လည်းး� 

ပို့့��စ််ကဒ််ကလေး�း ကြေး��းနန်းး�တိုု�လေး�းတွေ�ေထဲဲမှာာ� မှနှ််တမ်းး� 

အဖြ�စ််အပျျက််ကလေး�းအကြော��ာင်းး� ရေး�းပို့့��တာာမျိုးး�� � ဖြ�စ််

သင့််�တယ််။ သတိိထားး�ဖို့့�� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မယ််ဆိုု�ရင်် 

ဦးးလေး�းဘယ််သူ ူ အသည်းး�အသန််ဖြ�စ််၊ ခွဲ�ဲစိတိ််ရ စသဖြ�င့််� 

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�တာာမျိုးး�� � ဖြ�စ်သင့််�တယ််။ ပုနု်းး�နေေတဲ့့� သူူ

တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််ကိုု� ဆက််သွွယ််မယ််ဆိုု�ရင််လည်းး� 

အမေေကျွေး�း�ဘူးး�တဲ့့� ချော�ာ�ကလက််ကိုု� သိပိ််သတိရိတာာပဲဲ၊ 

လူကူြုံ�ံ�ရှိိ�ရင််ပို့့��ပေး�းပါါဦးး စသဖြ�င့််�ရေး�းပြီး�း� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�

နိုု�င််တယ််။

   (၂) signals သင်္ကေ�ေတ အချျက််ပြ�ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး�

ကိုု�တော့�့� လူခူျျင်းး�မတွေ့�့�ဘဲဲလျှို့့ ���ဝှကှ််ဆက််သွွယ််ရာာမှာာ� 

အတော်�်�ကလေး�း အသုံးး��ပြု�ုကြ�တယ််။ နေ့�့စဉ််အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င််တဲ့့� သင်္ကေ�ေတတွေ�ေကလည်းး� ကိုု�ယ််နဲ့့�လက််တကမ်းး�

မှာာ� အမြဲ�ဲအသင့််� ရှိိ�နေေတတ််တယ််။ ဥပမာာ အသံံဆိုု�ပါါ

တော့�့�၊ ဂီီတသံံ၊ ဆူညူံံသံံ၊ လေ�ချွွန််သံံ၊ ငှကှ််သံံ၊ တိရိစ္ဆာာ�န််

သံံ၊ တံံခါးး�ခေါ�ါက််သံံမျိုးး�� �စုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််တယ််။ အရော�ာင််

ဆိုု�ရင််လည်းး� သက််တံံရော�ာင််စဉ််   ၇ မျိုးး�� �စလုံးး�� ကြို�ု�က််တဲ့့�

အရော�ာင််ကိုု� ယူသူုံးး��နိုု�င််တယ််။ လူရူေး�းခြ�ယ််တဲ့့� ရုပု််ပုံံ�ဆိုု�

ရင််လဲဲ ဗျျည်းး�သရတွေ�ေ၊ ကိနိ်းး�ဂဏန်းး�တွေ�ေ၊ ခြ�စ််ရာာအမှတှ််

တွေ�ေ၊ ဂရပ််ဖ််တီီနံံရံံရုပု််ပုံံ�တွေ�ေ ပုံံ�ကြ�မ်းး�တွေ�ေ သင်္ကေ�ေတပုံံ�

တွေ�ေ အများ�း�အပြား�း� ရှိိ�နေ�တယ််။ လှုပု််ရှား��းမှုအုရဆိုု�ရင်် 

လူတူယော�ာက််စီီ မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်် တစီးး�စီီအလိုု�က်် ပြု�ုမူူ

ပုံံ� လှုပု််ရှား��းပုံံ�မျိုးး�� �စုံံ� လုပု််ပြ�နိုု�င််တယ််။ အရာာဝတ္ထုု�တွေ�ေ

ကတော့�့� ပြော��ာမနေေနဲ့့� များ�း�မှမှျား�း�ဘဲဲ။ တုတု််ချော�ာ�င်းး�လေး�း 

ကျော�ာ�က််ခဲဲ လုံးး��ကလေး�းတွေ�ေ၊ ပန်းး�အိုးး��တွေ�ေ ပန်းး�စီးး�တွေ�ေ 

ပန်းး�ရော�ာင််စုံံ�တွေ�ေ၊ အလံံတွေ�ေ၊ ဆိုု�င်းး�ဘုတု််တွေ�ေ၊ ယာာဉ််

သွားး��လာာမှု ု အမှတှ််အသားး� ဆိုု�င်းး�ဘုတု််တွေ�ေ စတဲ့့�စတဲ့့� 

အရာာမျိုးး�� �စုံံ� သင့််�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှ ှ အသင့််�ရှိိ�တယ််။ ဒါါတွေ�ေ

ကိုု� တကြိ�မိ််နဲ့့�တကြိ�မိ်် မထပ််အော�ာင်် ရော�ာနှော�ာ�မွှေ�ေနှော�ာ�က်် 

အသုံးး��ချျတတ််ဖို့့��ပဲဲ လိုု�ပါါတယ််။ ဥပမာာ အစည်းး�အဝေး�းလာာ

ဖို့့��ခေါ်�်တာာကိုု� နံံရံံမှာာ� အနီးး�ရော�ာင််မြှား�း��ပုံံ�ကိုု� ရေး�းတာာမျိုးး�� �၊ 

တရား�းမဝင််စာာရွွက််တွေ�ေ အိမိ််ခန်းး�တွေ�ေမှာာ� လိုု�က််ဝေေနေေ

တဲ့့�သူကူိုု� ပတ္တတရော�ာင််လှညှ့််�လာာကြော��ာင်းး� သတိပိေး�းချျင််ရင်် 

လေ�ချွွန််သံံပြု�ုတာာမျိုးး�� �၊ ပန်းး�ရော�ာင််ဇော်�်�မွှား��းပန်းး�တစီးး� ကိုု�င််

လာာပြီး�း� ဘားး�ကော�ာင််တာာမှာာ� ရှနှ််ပိနိ််အရက််တပုလုင်းး�မှာာ�

ရင်် အဲဲဒီီကော�ာင််တာာမှာာ� အလုပု််လုပု််နေေတဲ့့� ကိုု�ယ့််�လူကူိုု� 

အစည်းး�အဝေး�းလာာဖို့့�� အချျက််ပြ� တဲ့့� သင်္ကေ�ေတပြ�တာာမျိုးး�� �

တွေ�ေ လုပု််နိုု�င််ပါါတယ််။

   (၃) DLB (Dead-Letter-Box) သဘာာဝအတိုု�င်းး�ရှိိ�နေေ

တဲ့့� သစ််ခေါ�ါင်းး� ကျော�ာ�က််လှိုု�င််ခေါ�ါင်းး� နံံရံံအခေါ�ါင်းး�စတဲ့့� 

အပေါ�ါက််တွေ�ေကိုု� သုံးး��နိုု�င််သလိုု� လူလူုပု််ထည့််�စရာာဝှကှ််

စရာာ နေေရာာတွေ�ေကိုု�လည်းး� DLB အဖြ�စ်် သုံးး��ကြ�တယ််။ 

အဲဲဒီီနေေရာာဝှကှ််ကလေး�းတွေ�ေဟာာ လူခူျျင်းး�တွေ့�့�စရာာမ

လိုု�ဘဲဲ လူတူယော�ာက််ဆီီကနေေ တခြား�း�တယော�ာက််ကိုု� 

စာာရွွက််စာာတမ်းး�တို့့�� စာာအုပု််တို့့�� ငွေေ�ကြေး��းတို့့�� ပစ္စစည်းး�ထုပု််

တို့့�� ပေး�းပို့့��လို့့��ရတယ််။ အရေး�း ကြီး�း�တာာက အဲဲဒီီနေေရာာတွေ�ေ

ဟာာ သာာမန််လူတူွေ�ေ မတွေ့�့�နိုု�င််တဲ့့�၊ ခြေ�ေသလုံးး��အိမိ််တိုု�င််

တွေ�ေ ကလေး�းတွေ�ေ လက််ဆော့�့�တဲ့့� နေေရာာမျိုး�း� �မဟုတု််တဲ့့�၊ 

ရန််သူအူခြေ�ေစိုု�က််စခန်းး�တို့့�� ကင်းး�အထပ််ထပ််ယူတူာာတို့့��နဲ့့� 

မနီးး�တဲ့့�နေေရာာမျိုးး�� � ဖြ�စ််ဖို့့��လိုု�တယ််။ အနီးး�အနား�းက တိုု�က််

ပေါ်�်ကနေေ လှမှ်းး�မြ�င််လို့့��ရတဲ့့� နေေရာာမျိုး�း� �ကိုု�လည်းး� ရှော�ာ�င််

ရမယ််။ နော�ာက််တခုကုတော့�့� တဖက််လူကူိုု� မြေ�ေပုံံ�ညွှနှ်းး�

ပေး�းဖို့့��လွွယ််တဲ့့� ရှာာ�ဖို့့��လွွယ််တဲ့့� နေေရာာလည်းး� ဖြ�စ််နေေဖို့့��
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လိုု�တယ််။ ရာာသီီဥတုဒုဏ််ခံံနိုု�င််တဲ့့� ရေေကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မဖြ�စ််

တဲ့့� သိမိ်းး�ထားး�တဲ့့�ပစ္စစည်းး� အလွွယ််တကူ ူ မပျျက််စီးး�နိုု�င််တဲ့့� 

နေ�ရာာလည်းး� ဖြ�စ််ရမယ််။ လူဝူင််လူထူွွက်် အဆင််ပြေ�ေပြီး�း� 

လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိိ�တဲ့့�နေေရာာ လူတူွေ�ေ မသင်္ကာာ�မဖြ�စ််စေေတဲ့့� နေေရာာ

မျိုး�း� �ကိုု� ရှာာ�ရမယ််။ အုုတ််နံံရံံထဲဲက ချော�ာ�င််ထွွက််နေေတဲ့့� 

အုတု််ခဲဲနော�ာက်် ဖက််မှာာ�ထားး�တာာတို့့�� သစ််ခေါ�ါင်းး�ထဲဲမှာာ� 

ဝှကှ််တာာတို့့�� အိမိ််ကြ�မ်းး�ခင်းး�အော�ာက်် ဝှှက််တာာတို့့�� မြေ�ေကြီး�း�

ထဲဲ တွွင်းး�တူးး�မြှု�ု�ပ််တာာတို့့�� ခြံ�ံစည်းး�ရိုးး��တိုု�င််ထဲဲ အခေါ�ါင်းး�

ဖော�ာက််ထည့််�တာာတို့့�� လုပု််နိုု�င််တယ််။ ဒီီလိုု�တွွင်းး�တူးး�တာာ

မျိုး�း� �ကိုု� တခြား�း�သူူတွေ�ေမမြ�င််အော�ာင်် ညဖက််တွေ�ေမှာာ� တိတိ််

တိတိ််လုပု််ဖို့့��လည်းး� လိုု�အပ််တယ််။ ဒီီလိုု�လုပု််ကိုု�င််နေေတုနု်းး� 

တခြား�း�သူနူဲ့့� ပက််ပင်းး�တိုးး��ရင်် အကြော��ာင်းး�ပြ�စရာာ ဟန််ပြ�

ပုံံ�ပြ�င််လည်းး� အသင့််�ရှိိ�နေေရမယ််။ နော�ာက််ဆုံးး��နဲ့့� အရေး�း

အကြီး�း�ဆုံးး�� အချျက််ကတော့�့� DLB နေေရာာကိုု� ပြ�န််လှှန််

စော�ာင့််�ကြ�ည့််� စစ််ဆေး�းတာာ လုပု််ဖို့့��လိုု�သလိုု� အဲဲဒီီနေ�ရာာကိုု�

သွားး��ဖို့့�� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တခု ုဖော�ာက််ထားး�ဖို့့�� လိုု�တယ််။

	လျှို့ ့ ���ဝှကှ််ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး� အခန်းး�တခုုလုံးး��ကိုု� 

ခြုံ�ံ�ပြော��ာရရင်် ကလပ််စည်းး�တစ််ခုထုဲဲပါါဝင််တဲ့့� အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေ

ကိုု� တဆင့််�ပြီး�း�တဆင့််� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� လုပု််ပုံံ�လုပု််နည်းး�

တွေ�ေ တိုးး��ပြီး�း�သင််ပေး�းတာာ၊ တဆင့််�မှာာ� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�

လာာမှ ှ နော�ာက််လုပု််ပုံံ�လုပု််နည်းး�တဆင့််�ကိုု� တဆင့််�တက််

လုပု််ခိုု�င်းး�တာာတွေ�ေ လုပု််သင့််�တယ််။ ကလပ််စည်းး�တခုု

ကနေေ နော�ာက််ထပ််ကလပ််စည်းး�တွေ�ေ တိုးး��ချဲ့့��ရာာမှာာ�လည်းး� 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ပြား�း�လာာတဲ့့� အနေေအထားး�ကိုု�ရအော�ာင်် 

အရင််လုပု််ပြီး�း�မှ ှ တစတစ တိုးး��ချဲ့့��သင့််�တယ််။ အော�ာက််အ

ဆင့််�မှာာ� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�လာာမှ ှ အထက််အဆင့််�ကိုု� 

တည်် ဆော�ာက််တာာ လုပု််ရမှာာ�ဖြ�စ််သလိုု� အော�ာက််အဆင့််�

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကိုု�လည်းး� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အများ�း�ဆုံးး��သူကူိုု�

ဘဲဲ တာာဝန််ယူစူေ�ရမယ််။ တဦးးချျင်းး� လျှို့့ ���ဝှကှ််စည်းး�ကမ်းး�

တွေ�ေ၊ လျှို့့ ���ဝှကှ််ဆက််သွွယ််မှုစုည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေကိုု� မလိုု�က််နာာ

တာာ တွေ့�့�တာာနဲ့့� ချျက််ချျင်းး�ဝေေဖန််၊ ချျက််ချျင်းး�ပြု�ုပြ�င််ခိုု�င်းး�

တာာတွေ�ေ လုပု််ရမှာာ�ဖြ�စ််သလိုု� လျှို့့ ���ဝှကှ််ရေး�းနည်းး�နာာတွေ�ေ

နဲ့့� ပတ််သက််တဲ့့� သင််တန်းး�တွေ�ေ လေ့�့လာာမှုတုွေ�ေကိုု�လည်းး� 

မပြ�တ််ပြု�ုလုပု််ပေး�းဖို့့�� လိုု�တယ််။ ဒီီနေ့�့ကာာလလိုု� ဆက််

သွွယ််ရေး�း နည်းး�ပညာာတွေ�ေ၊ အင််တာာနက်် လူမူှုကုွွန််ရက််

တွေ�ေ၊ ခေ�တ််မီီ မီီဒီီယာာတွေ�ေ ထွွန်းး�ကားး�နေ�တဲ့့� ကာာလမျိုးး�� �

မှာာ�တော့�့� အထက််ပါါ လျှို့့ ���ဝှကှ််ရေး�း စည်းး�ကမ်းး�နည်းး�လမ်းး�

တွေ�ေကိုု� ခေေတ််နော�ာက််ကျျပြီ�ီလို့့�� ယူဆူကော�ာင်းး� ယူဆူနိုု�င််

ပေ�မဲ့့� ဒီီစည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေ နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေထဲဲမှာာ� အခြေ�ေခံံမူူ

တွေ�ေ အခြေ�ေခံံတရား�းတွေ�ေ ပါါရှိိ�နေေတယ််။ ဒီီအခြေ�ေခံံမူတူွေ�ေ

ကိုု� မျျက််မှော�ာ�က််နည်းး�ပညာာသစ််တွေ�ေနဲ့့� ပေါ�ါင်းး�စပ််ပေး�းနိုု�င််

အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းကြ�ဖို့့��ပဲဲ လိုု�ပါါတယ််။ နည်းး�ပညာာသစ််တွေ�ေ

နဲ့့� အာာဏာာရှငှ််တော်�်�လှနှ််ရေး�း လျှို့့ ���ဝှကှ််လှုပု််ရှား��းမှုုတွေ�ေကိုု� 

ပိုု�မိုု�ထိရိော�ာက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင််လုုပ်် ကြ�ပါါလို့့��ပဲဲ တိုု�က််တွွန်းး�

လိုု�ပါါတယ််။

 

(ဃ) အရေး�းနိိမ့််�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�နဲ့့� အရှုံးး��ကိုု� ကိုု�င််တွွယ်် 
ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�
တိုု�တိုု�ဆိုု�ရရင်် မြေ�ေအော�ာက််အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေ ပေါ်�်သွားး��တာာ၊ 

အဖမ်းး�ခံံရတာာ၊ အသတ််ခံံရတာာ ဒါါမှှမဟုတု်် မြေ�ေအော�ာက််

လုပု််ငန်းး�ကွွန််ရက််ကိုု� ရန််သူကူ ဖော်�်�ထုတု််ဖျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး� 

ခံံရတာာတွေ�ေကိုု� လုပု််ငန်းး�မအော�ာင််မြ�င််တာာလို့့�� ပြော��ာနိုု�င််

ပါါတယ််။ တစိတိ််တဒေေသလားး�၊ အဖွဲ့့��ဝင််အကုနု်် ပါါသွားး��

တာာလားး�၊ မြေ�ေအော�ာက််ကွွန််ရက််ကြီး�း� တခုုလုံးး��အဖြို�ု�ခံံ

ရတာာလားး�စတဲ့့� အတိုု�င်းး�အတာာချျင်းး�တော့�့� ကွဲ�ဲနိုု�င််ပါါ

တယ််။ ဒီီနေေရာာမှာာ�လည်းး� ၂ ပိုု�င်းး� ရှိိ�ပြ�န််တယ််။ ဆုံးး��ရှုံးး��မှုု

က လူသူိိရှငှ််ကြား�း� ဖြ�စ််အော�ာင််လုပု််သလားး�၊ ဒါါမှမှဟုတု်် 

မြေ�ေအော�ာက််ကွွန််ရက််ထဲဲမှာာ� ရန််သူ့့�လူ ူ စိမိ့််�ဝင််ထိုးး��ဖော�ာက််

ပြီး�း� တိတိ််တိိတ်် အလုပု််လုပု််နေေသလားး�ဆိုု�တဲ့့� ပုံံ�စံံ ၂ မျိုးး�� � 

ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒုတုိယိပုံံ�စံံကတော့�့� လူသူိိရှငှ််ကြား�း� မဖြ�စ််

သလိုု� ကိုု�ယ့််�လူတူွေ�ေကိုု�လည်းး� ချျက််ချျင်းး�ဝင််ဖမ်းး�တာာမ

လုပု််ဘဲဲ သတင်းး�အချျက််အလက််တွေ�ေကိုု� ကာာလရှညှ််တခုု

အထိ ိစုုဆော�ာင်းး�ရယူသူွားး��တတ််တယ််။

အဖမ်းး�ခံံရခြ�င်းး�နဲ့့� လုပု််ငန်းး�တွေ�ေဆုံးး��ရှုံးး��ကုနု််ခြ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ရှိိ�နိုု�င််တယ််။ အဲဲဒါါ

တွေ�ေကတော့�့�

   (၁) လူတူဦးးချျင်းး�လိုု�က််နာာရမယ့််� လျှို့့ ���ဝှကှ််ရေး�း

စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေကိုု� လိုု�က််နာာရန်် ပျျက််ကွွက််မှုဟုာာ အဲဲ

သလိုု�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�ရဲ့့� အဓိိက အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တွေ�ေ ဖြ�စ််

နေ�တာာ တွေ့�့�ရတယ််။ လျှို့့ ���ဝှကှ််လုပု််ငန်းး�ကိုု� အော�ာင််

အော�ာင််မြ�င််မြ�င်် လုပု််ကိုု�င််ဖို့့��ဆိုု�ရင်် အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� တဦးးချျင်းး�ဆိုု�င််ရာာ စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေကိုု� 
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တင်းး�တင်းး�ကျျပ််ကျျပ်် လိုု�က််နာာမှ ှ ဖြ�စ််မယ််။ ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််ရတာာတွေ�ေကိုု� ပြ�န််သုံးး��သပ််ကြ�ည့််�ရင််

   - ဆက််သွွယ််ခွွင့််�ရှိိ�တဲ့့� အရေေအတွွက်် ကန့််�သတ််ချျက််ကိုု� 

မလိုု�က််နာာခြ�င်းး�

   - ဆက််သွွယ််ရာာမှာာ� အထက််အော�ာက််ဒေါ�ါင််လိုု�က်် ဆက််

သွွယ််ရေး�းစည်းး�ကမ်းး�ကိုု� မလိုု�က််နာာခြ�င်းး� (အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� 

ကလပ််စည်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဖြ�စ််သူဟူာာ သူ့့�အထက််က 

တာာဝန််ခံံကိုု�ပဲဲ ဆက််သွွယ််ရမယ့််�အစား�း ဘေး�းတိုု�က််ဖြ�စ််

တဲ့့� တခြား�း�ကလပ််စည်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေနဲ့့� ဆက််သွွယ််

မှုတုွေ�ေ လုပု််မိခိြ�င်းး�)

   - ကိုု�ယ့််�ကိုု�ပေး�းအပ််ထားး�တဲ့့� သီးး�ခြား�း�လုပု််ငန်းး�တာာဝန််

ဘော�ာင််အပြ�င််ဖက််ထွွက််ပြီး�း� တခြား�း�လုပု််ငန်းး�လုပု််

သူတူွေ�ေနဲ့့� ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး� (စာာပုံံ�နှိိ�ပ််တာာဝန််ယူူသူ၊ူ 

စာာရွွက််စာာတမ်းး� သိိမ်းး�ဆည်းး�သူ၊ူ စာာရွွက််စာာတမ်းး�ဝေ�သူူ

စတဲ့့� မတူတူဲ့့� တာာဝန််ယူရူသူတူွေ�ေ ရော�ာနှော�ာ�ဆက််သွွယ််

ခြ�င်းး�မျိုးး�� �)

   - ပေါ့�့ �ဆခြ�င်းး� စည်းး�ကမ်းး�မလိုု�က််နာာခြ�င်းး� (စကားး�ဖွာာ�

ခြ�င်းး�၊ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� ပစ််စလက််ခတ််ထားး�ခြ�င်းး�၊ လူူ

တွေ�ေအာာရုံံ�စိုု�က််တဲ့့�အပြု�ုအမူ ူတွေ�ေပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�)

   - လူသူစ််စုုဆော�ာင်းး�ရာာမှာာ� ပေါ့�့ �ဆခြ�င်းး� (နိုု�င််ငံံရေး�း

နော�ာက််ခံံ၊ သမိုု�င်းး�နော�ာက််ခံံစစ််ဆေး�းရန်် ပျျက််ကွွက််ခြ�င်းး�၊ 

စိတိ််ချျရခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� မစစ််ဆေး�းဘဲဲ အလုပု််တန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ 

ရင်းး�နှီးး��မှု ု ဆွေ�ေမျိုးး�� �တော်�်�စပ််မှုကုိုု� ဦးးစား�းပေး�းပြီး�း� တကယ့််�

အရည််အချျင်းး�ရှိိ�မရှိိ� မစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�)

   -  ဘယ််သူဆူိုု�တာာ မသိအိော�ာင််ဖုံးး��ကွွယ််တဲ့့� စကားး�ဝှကှ်် 

အမည််ဝှကှ်် စတာာတွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်် ပျျက််ကွွက််ခြ�င်းး�

   -  ဟန််ပြ�ပုံံ�ပြ�င်် တည််ဆော�ာက််ရာာမှာာ� ပျော့�့��ကွွက််တွေ�ေ 

ဟာာကွွက််တွေ�ေရှိိ�ခြ�င်းး�

   -  လုပု််ကိုု�င််မယ့််� အစီီအစဉ််၊ အစည်းး�အဝေး�းအစီီအစဉ််

များ�း� ပြ�င််ဆင််ရာာမှာာ� ညံ့့�ဖျျင်းး�ခြ�င်းး�

   - ကိုု�ယ့််�လုပု််ငန်းး�ကလွဲ�ဲပြီး�း� ကျျန််တာာမသိစိေေနဲ့့�ဆိုု�တဲ့့� မူူ

ကိုု�ဖော�ာက််ဖျျက််ပြီး�း� တခြား�း�သူူတွေ�ေ အကြော��ာင်းး�၊ တခြား�း�

လုပု််ငန်းး�အကြော��ာင်းး�စပ််စုခုြ�င်းး�

   -  တွေ့�့�ဆုံံ�မှု၊ု ဆက််သွွယ််မှုလုုပု််ရာာမှာာ� သတ််မှတှ််စံံချိိ�န် ်

စံံညွှနှ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုခြ�င်းး�

   - ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရရင််ဖြ�စ််ဖြ�စ်် စစ််ကြော��ာခံံရရင််ဖြ�စ််ဖြ�စ်် 

ဘယ််လိုု�ဖြေ�ေကြား�း�၊ ဘယ််လိုု�ရင််ဆိုု�င််ရမလဲဲဆိုု�တာာတွေ�ေ  

ကြို�ု�တင်် သင််ပြ�ပြ�င််ဆင််ပေး�းတာာတွေ�ေ မလုပု််မိတိဲ့့�အတွွက်် 

သူတူို့့��ဆီီက မလိုု�အပ််ဘဲဲ သတင်းး�အချျက််အလက််တွေ�ေကိုု� 

ရန််သူကူ နှိုု�က််ယူရူရှိိ�သွားး��ခြ�င်းး�

   (၂) လုပု််ကိုု�င််ရတဲ့့� အခြေ�ေအနေေအကြော��ာင်းး�ကိုု� 

အသေး�းစိတိ်် နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ုမရှိိ�ခြ�င်းး�

ဒါါကတော့�့� ကိုု�ယ််အလုပု််လုပု််မဲ့့�နေေရာာဒေေသအခြေ�ေအနေေ

ကိုု� လုံံ�လုံံ�လော�ာက််လော�ာက််သိမိနေေတာာ၊ ကိုု�ယ််ရင််ဆိုု�င််

ရမဲ့့� ရန််သူရူဲ့့� အကျျင့််�ဓလေ့�့နဲ့့� လုပု််နည်းး�ကိုု�င််နည်းး�တွေ�ေ

ကိုု� လေ့�့လာာထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�တာာ၊ ပတ္တတရော�ာင််စနစ််၊ ကင်းး�

လှညှ့််�ချိိ�န် ်၊ အင််ဖော်�်�မာာသတင်းး�ပေး�းတွေ�ေ အသုံးး��ချျပုံံ� စ

တာာတွေ�ေကိုု� ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာထားး�မှု ု မရှိိ�တာာ၊ နယ််ခံံ

အရပ််သားး�တွေ�ေ အကျျင့််�စရိုု�က််ကိုု� မသိတိာာ၊ ဘယ််လိုု�ဝတ််

ကြ�စား�းကြ�တာာကိုု� မသိတိာာ၊ ခြုံ�ံ�ပြော��ာရရင်် ကိုု�ယ််လှုပု််ရှား��း

မယ့််� ဇာာတ််ခုံံ�ရဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းစီးး�ပွား��းရေး�း ပထဝီီအနေေအထားး� 

လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ််မှု ုစတာာတွေ�ေကိုု� ပိုု�င််နိုု�င််စွာာ�မသိခိြ�င်းး�

   (၃) လေ့�့ကျျင့််�မှုကုော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� မလုပု််ခြ�င်းး�နဲ့့� 

လုပု််ငန်းး�မှာာ� ပါါဝင််သူတူွေ�ေရဲ့့� အရည််အသွေး�း�အားး�နည်းး�

ခြ�င်းး�ဆိုု�တဲ့့� အချျက််ကလည်းး� ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုမှာာ� အတော်�်�လေး�း 

စကားး�ပြော��ာတယ််။ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှု ု အရည််အချျင်းး� မ

ပြ�ည့််�ဝခြ�င်းး� ဆက််သွွယ််မှု ုအားး�နည်းး�ခြ�င်းး�၊ ငယ််သားး�တွေ�ေ

ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�သင််တန်းး�ပေး�းမှု ု အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�၊ လုပု််ငန်းး�

ထဲဲမှာာ� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဖြ�စ််သူရူဲ့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် မှား��းယွွင်းး�

ခြ�င်းး�၊ အဖွဲ့့��ဝင်် စုဆုော�ာင်းး�စဉ််က လိုု�အပ််တဲ့့� စံံချိိ�န် ် စံံညွှနှ်းး�

အတိုု�င်းး� မလုပု််ခဲ့့�ခြ�င်းး� စတာာတွေ�ေရဲ့့� အကျိုးး�� �ဆက်် ဖြ�စ််ပါါ

တယ််။

   (၄) လုပု််ငန်းး�ပိုု�င်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုရှိိ�၊ professional မ

ဖြ�စ််ခြ�င်းး�။ တဦးးချျင်းး�အရဖြ�စ််စေ� နိုု�င််ငံံရေး�းအရဖြ�စ််

စေ� အားး�နည်းး�နေ�ခြ�င်းး�။ ဒီီအချျက််ကလည်းး� လုပု််ငန်းး�

မအော�ာင််မြ�င််မှုရုဲ့့� အကြော��ာင်းး�ခံံတွေ�ေ ဖြ�စ််တတ််တယ််။ 

မြေ�ေအော�ာက််လုပု််ငန်းး�ကိုု� အလေး�းအနက််မထားး�သူတူွေ�ေ

ဟာာ တာာဝန််ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် လုပု််ဖို့့��ခက််ခဲဲတယ််။ 

အရက််အလွွန််အကျွံံ� သော�ာက််သူတူွေ�ေ၊ လော�ာင်းး�ကစား�း

ဝါါသနာာ ကြီး�း�မား�းသူတူွေ�ေဆိုု�ရင်် တဦးးချျင်းး� အရည််အချျင်းး�

အရ ဘယ််လိုု�မှ ှ တာာဝန််ပေး�းလို့့�� မရနိုု�င််ဘူးး�။ လုပု််ငန်းး�

ကိုု� အန္တတရာာယ််တော�ာင်် ပြ�န််ဖြ�စ််စေေနိုု�င််တယ််။ လုပု််ငန်းး�
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တော့�့� ကျွွမ်းး�ကျျင််ပါါရဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းအရ ရှုပု််ထွေး�း�ပြီး�း� မပြ�တ််

မသားး� ဖြ�စ််နေေတယ််ဆိုု�ရင််လည်းး� လုပု််ငန်းး�အော�ာင််မြ�င််

ဖို့့��မလွွယ််ဘူးး�။ ဒါါနဲ့့�ပြော��ာင်းး�ပြ�န်် နိုု�င််ငံံရေး�းအရ တကယ််ပဲဲ 

တော်�်�နေေပေေမဲ့့� မြေ�ေအော�ာက််လုှုပ််ရှား��းမှု ုမလုပု််တတ်် မကိုု�င််

တတ််ဘူးး�ဆိုု�ရင််လည်းး� သူ့့�ကိုု� မြေ�ေအော�ာက််တာာဝန််အစား�း 

တခြား�း�တာာဝန်် ပေး�းဖို့့��လိုု�လိမိ့််�မယ််။

    (၅) မတော်�်�တဆဖြ�စ််ခြ�င်းး� တိုု�က််ဆိုု�င််ခြ�င်းး� တွေ�ေ

ကြော��ာင့််�လည်းး� ဆုံးး��ရှုံးး��နစ််နာာတာာတွေ�ေ ဖြ�စ််တတ််တယ််။ 

တခါါတလေ� ကံံအကြော��ာင်းး�မလှရှင်် မတော်�်�တဆဖြ�စ််ပြီး�း� 

အဖမ်းး�ခံံရတာာတွေ�ေ လုပု််ငန်းး�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုအုတွွက်် မီးး�ပွား��းမီးး�စ

တွေ�ေလည်းး� ဖြ�စ််သွားး��တတ််တယ််။

	 အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါဆုံးး��ရှုံးး��နစ််နာာမှုု လုပု််ငန်းး�

မအော�ာင််မြ�င််မှုတုွေ�ေကိုု� ကာာကွွယ််ဖို့့��ဆိုု�ရင်် လျှို့့ ���ဝှကှ််

ရေး�း စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေကိုု� တင်းး�တင်းး�ကျျပ််ကျျပ်် 

လိုု�က််နာာတဲ့့�နည်းး�ပဲဲ ရှိိ�တယ််။  ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�

က ကုသုခြ�င်းး�ထက်် ပိုု�ကော�ာင်းး�တယ််ဆိုု�တဲ့့� စကားး�လိုု�ပဲဲ 

ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််တာာ များ�း�များ�း�လုပု််ဖို့့��လိုု�တယ််။ တဖက််

ကလည်းး� အဲဲသလိုု� ထိခိိုု�က််ဆုံးး��ရှုံးး��မှုတုွေ�ေ မမျှော်�်��လင့််�ဘဲဲ 

ရင််ဆိုု�င််ရရင်် ကိုု�ယ့််�ဖက််မှာာ� အဲဲဒီီအခြေ�ေအနေ�ကိုု� ရင််ဆိုု�င််

နိုု�င််ဖို့့�� စီီမံံကိနိ်းး�တွေ�ေ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုတုွေ�ေ အဆင််သင့််�

ပြု�ုလုပု််ထားး�ဖို့့��လည်းး� လိုု�အပ််တယ််။ ဒီီနေေရာာမှာာ� မ

အော�ာင််မမြ�င််ဖြ�စ််ပြီး�း� အရေး�းနိမိ့််�သွားး��ရတာာ ဘာာကြော��ာင့််�

ဖြ�စ််ရသလဲဲဆိုု�တဲ့့� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုတု််

တာာနဲ့့� ဖြ�စ််ပွား��းသွားး��တဲ့့� အရေး�းနိမိ့််�မှုုကိုု� ဒီီထက််ပိုု�ပြီး�း� 

ကျျယ််ပြ�န့််�မသွားး��အော�ာင်် ကန့််�သတ််ထိနိ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�ဆိုု�တဲ့့� 

နော�ာက််ဆက််တွဲ�ဲ ရင််ဆိုု�င်် ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�တွေ�ေကိုု�လည်းး� 

လေ့�့လာာကြ�ဖို့့��လိုု�တယ််။

 	 (၁) ယန္တတရား�းကိုု� ပြ�န််လှှန််သုံးး��သပ််ဝေေဖန််ခြ�င်းး�။ 

လျှို့့ ���ဝှကှ််ရေး�းစည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� တင်းး�တင်းး�ကျျပ််ကျျပ််

ဖွဲ့့��စည်းး�ပြီး�း� တိတိိကိျျကျျလှုပု််ရှား��းနေ�တဲ့့� ကွွန််ရက််တခုု

အတွွက်် ပြ�ဿနာာဖြ�စ််ရင်် အကျျပ််အတည်းး�ဖြ�စ််ရင်် ဘယ််

နေ�ရာာမှာာ� ချို့့�� �ယွွင်းး�နေ�ပြီ�ီ၊ ဘယ််ဟာာကဖြ�င့််�မလုပု််သင့််�တဲ့့� 

အရာာပဲဲ စသဖြ�င့််� ချျက််ချျင်းး�ရှာာ�ဖွေေ�ပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််တာာ ဖယ််ရှား��း

တာာတွေ�ေ လုပု််ဖို့့��လွွယ််တယ််။ အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

အခြေ�ေခံံမူတူွေ�ေပေါ်�်မှာာ� ခိုု�င််ခိုု�င််မာာမာာ အခြေ�ေပြု�ုထားး�မယ််

ဆိုု�ရင််လည်းး� ပြ�ဿနာာကိုု� စုံံ�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတု််ဖို့့��လွွယ််သလိုု� 

ဒီီထက််ပိုု�ပြီး�း� မကျျယ််ပြ�န့််�အော�ာင်် ကန့််�သတ််ဖို့့��လည်းး�လွွယ််

တယ််။ ဒါါပေေမဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�စနစ််တွေ�ေ ပါါဝင််လှုပု််ရှား��း

သူတူွေ�ေဟာာ လျော့�့��တိလိျော့�့��ရဲဲနဲ့့� စိတိ််ကူးး�ပေါ�ါက််သလိုု� 

လုပု််နေေကြ�ပြီ�ီဆိုု�ရင်် ပြ�ဿနာာကိုု� ဖော်�်�ထုတု််စစ််ဆေး�းဖို့့�� 

ခက််ခဲဲတယ််။ ယန္တတရား�းကိုု� စစ််ဆေး�းတယ််ဆိုု�တာာ ဖွဲ့့��စည်းး�

တည််ဆော�ာက််ပုံံ�တို့့�� ဆက််သွွယ််ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တို့့�� 

ပါါဝင််သူတူွေ�ေရဲ့့� ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််တို့့��ကိုု� ပြ�န််လှနှ်် 

သုံးး��သပ််ဝေေဖန််တဲ့့� လုပု််ငန်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အရေး�းနိမိ့််�

ဆုံးး��ရှုံးး��အော�ာင်် အဓိကိအန္တတရာာယ််ပြု�ုနိုု�င််တဲ့့� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�

တွေ�ေထဲဲမှာာ� အဓိကိအားး�ဖြ�င့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး� ၂ ခုု ရှိိ�နေ�

တတ််တယ််။ ပထမ တခုုက ကိုု�ယ့််�အတွွင်းး�စည်းး�ထဲဲကိုု� 

ရန််သူ့့� သူလူျှိုု��  စိမိ့််�ဝင််ထိုးး��ဖော�ာက်် ရော�ာက််ရှိိ�နေေခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� 

ဒုတုိယိအကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကတော့�့� လှုပု််ရှား��းနေေစဉ််အတွွင်းး� 

ကိုု�ယ့််�လူကူိုု� ရန််သူကူဖမ်းး�မိ ိသွားး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

   (၂) မသင်္ကာာ�သူကူိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုတု််တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး�။  

ဒီီလုပု််ငန်းး�ဟာာ ကြိ�တိ််ပြီး�း� လျှို့့ ���ဝှကှ််လုပု််ဆော�ာင််ရတဲ့့� 

လုပု််ငန်းး�ဖြ�စ််တယ််။ မလုပု််တတ််ရင်် ရန််သူကူိုု� သတိပိေး�း

လိုု�က််သလိုု� ဖြ�စ််နိုု�င််သလိုု� ကိုု�ယ့််�လူတူွေ�ေအကြား�း�မှာာ�

လည်းး� အချျင်းး�ချျင်းး� ယုံံ�ကြ�ည််ချျက်် ထိခိိုု�က််စေေနိုု�င််တယ််။ 

ဒါါပေ�မဲ့့� ယန္တတရား�းကိုု� ပြ�န််လှနှ််သုံးး��သပ််စစ််ဆေး�းဖို့့��ဆိုု�ရင်် ဒီီ

အလုပု််ကိုု� မဖြ�စ််မနေေ လုပု််ကြ�ရတယ််။ အဲဲသလိုု�လုပု််ရာာ

မှာာ� မသင်္ကာာ�သူရဲ့့� လှုပု််ရှား��းပုံံ�၊ လုပု််ငန်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပုံံ�နဲ့့� 

အကျျင့််�စရိုု�က််တွေ�ေကိုု� ပြ�န််လည်် သုံးး��သပ််လေ့�့လာာဖို့့�� လိုု�

တယ််။ သူ့့�အကြော��ာင်းး�ကိုု�သိဖိို့့�� သူနူဲ့့�တွဲဲ�လုပု််ကိုု�င််တဲ့့�သူူ

တွေ�ေ၊ သူနူဲ့့� ရင်းး�နှီးး��တဲ့့�မိတိ််ဆွေ�ေတွေ�ေ၊ သူ့့�မိသိားး�စုတုွေ�ေကိုု� 

တဖက််လှညှ့််� တီးး�ခေါ�ါက််လေ့�့လာာ စုံံ�စမ်းး�ဖို့့��လိုု�တယ််။

   (၃) ရန််သူ့့�သူလူျှိုု��တွေ�ေ ရဲ့့� နည်းး�ပရိယိာာယ််တွေ�ေကိုု� 

ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� နား�းလည််ထားး�ဖို့့��လည်းး� လိုု�တယ််။ 

အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အဲဲသလိုု�သူူလျှိုု��တွေ�ေ ဟာာ သင့််�ယုံံ�ကြ�ည််

မှုကုိုု�ရဖို့့�� လေး�းစား�းဟန််ပြ�တာာ အလိုု�က််တသိပိြော��ာဆိုု�တာာ

တွေ�ေ လုပု််တတ််တယ််။ စကားး�ကြီး�း�စကားး�ကျျယ််တွေ�ေပြော��ာ

ပြီး�း� ကတိအိမျိုးး�� �မျိုးး�� �ပေး�းတဲ့့�နည်းး�နဲ့့� သင့််�စိတိ််ဝင််စား�းမှုကုိုု� 

အရယူတူတ််တယ််။ သူတူို့့��နဲ့့� မသက််ဆိုု�င််တဲ့့� သတင်းး�

အချျက််အလက််တွေ�ေ အမည််နာာမတွေ�ေကိုု� သင့််�ဆီီက 

နှိုု�က််ထုတု််တတ််တယ််။ လက််ရှိိ� လျှို့့ ���ဝှကှ််ဆက််သွွယ််

ရေး�း လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� ပုလုိပိ််ဖက််က စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လို့့�� 



34 ဩဂုတ် ၂၁၊ ၂၀၂၂အိုးေဝစာေစာင်

aqmif;yg;

လွွယ််စေ�မယ့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�သစ််တွေ�ေ ပြော��ာင်းး�လဲဲစီီစဉ််

လာာအော�ာင်် အကြော��ာင်းး�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �ပြ�ပြီး�း� သင့််�ကိုု�သိမိ်းး�သွွင်းး�

တတ််တယ််။ ပုံံ�မှနှ််မဟုတု််တဲ့့� ထူးး�ဆန်းး�တဲ့့� အမူအူယာာ

တွေ�ေ စိတိ််လှုပု််ရှား��းနေ�တာာတွေ�ေ လိုု�သည််ထက််ပိုု�တဲ့့� စိတိ််

အားး�ထက််သန််နေ�ပုံံ�တွေ�ေကိုု� ပြ�သလာာတတ််တယ််။ သူူ

တို့့��ကိုု�ထည့််� သွွင်းး�ဖို့့��သင့််�ကိုု� တွွန်းး�အားး�ပေး�းတာာ၊ သူတူို့့��

ထော�ာက််ခံံတဲ့့�သူကူိုု� တပ််သားး�သစ််သိမိ်းး�သွွင်းး�ဖို့့�� သင့််�ကိုု� 

တိုု�က််တွွန်းး�တာာတွေ�ေ လုပု််တတ််တယ််။ ညွှှန််ကြား�း�လိုု�က််

တဲ့့� အတိုု�င်းး�မလုပ််တာာတို့့�� လျှို့့ ���ဝှကှ််စည်းး�ကမ်းး� မလိုု�က််နာာ

တာာတို့့��တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�တတ််တယ််။ လူကူော�ာင်းး�တွေ�ေထဲဲ

မှာာ� အဲဲသလိုု� အကျျင့််�စရိုု�က််တွေ�ေ ဟန််ပန်် အမူအူယာာ

တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�တတ််လို့့�� အမူအူယာာပျျက််တာာ တစ််ခုုနှစှ််ခုု

လော�ာက််တွေ့�့�ရုံံ�နဲ့့� ချျက််ချျင်းး�ကော�ာက််ချျက််မချျ မိဖိို့့��လည်းး� 

လိုု�တယ််။ သူလူျှိုု��က  အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ပြီး�း� သိပိ််ပါးး�နပ််

နေ�ရင််လည်းး� အဲဲသလိုု�အမူအူယာာမျိုးး�� � ပြ�ချျင််မှ ှ ပြ�တတ််

တယ််ဆိုု�တာာလည်းး� မမေ့�့ဖို့့�� လိုု�တယ််။ သူလူျှိုု��ဖြ�စ် ်နေ�ရင််

တော့�့� အနှေး�း�နဲ့့�အမြ�န််ဆိုု�သလိုု� ချို့့�� �ယွွင်းး�ချျက််တွေ�ေ အမှား��း

ကျူးး��လွွန််တာာတွေ�ေ သေ�ချာ�ာပေါ�ါက်် ပေါ်�်လာာတတ််တယ််။

   (၄) အရေး�းနိမိ့််�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုကုိုု� မကျျယ််ပြ�န့််�အော�ာင်် 

ကန့််�သတ််တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး�။ ဒီီအပိုု�င်းး�မှာာ�လဲဲ နည်းး� ၂ နည်းး�

ရှိိ�တယ််။ ပထမနည်းး�က ရန််သူရူဲ့့� သူလူျှိုု��က  ကိုု�ယ််အထဲဲ

တိတိ််တိိတ််ဝင််ရော�ာက််နေေတာာကိုု� ဖယ််ရှား��းပစ််နည်းး�ဖြ�စ််

ပြီး�း� ဒုတုိယိက ပေါ်�်သွားး��တဲ့့�အခါါမှာာ� ရန််သူလူက််မရော�ာက််

အော�ာင်် အဖမ်းး�မခံံရအော�ာင်် ရှော�ာ�င််တိမိ်းး�တဲ့့�နည်းး�တွေ�ေ ဖြ�စ််

ပါါတယ််။ ပထမနည်းး�အရ ကိုု�ယ့််�ထဲဲမှာာ� သူလူျှိုု��ရော� ာက််

နေ�တာာကိုု� တွေ့�့�ပြီ�ီဆိုု�ရင်် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရတဲ့့�အခြေ�ေအနေေ

နဲ့့� သူကူပေး�းလိုု�က််တဲ့့� ဘေး�းအန္တတရာာယ််တွေ�ေပေါ်�် မူတူည််

ပြီး�း� ဘာာမှှရှငှ်းး�မပြ�ဘဲဲ သူနူဲ့့� လုံးး��ဝအဆက််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ 

မြေ�ေအော�ာက််ယူနူစ််ကိုု� ဖျျက််သိမိ်းး�လိုု�က််လို့့�� လမ်းး�ခွဲ�ဲကြ�ဖို့့�� 

ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မွွန််မွွန်် ပြော��ာပြီး�း� အဆက််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ ဘာာ

အဆက််အသွွယ််မှ ှ မလုပု််တော့�့�ဘဲဲ သူ့့�ဖာာသာာ ဒီီအတိုု�င်းး�

ပစ််ထားး�ခြ�င်းး�၊ ဖမ်းး�ဆီးး�ပြီး�း� အကျျဉ်းး�သားး�အဖြ�စ်် ပြ�ည််ပကိုု� 

ထုတု််ယူူလာာခြ�င်းး� စတဲ့့� အဆင့််�ဆင့််� နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေကိုု� 

သုံးး��နိုု�င််တယ််။

 	ဒု တုိယိနည်းး�ဖြ�စ််တဲ့့� အဖမ်းး�မခံံရအော�ာင်် 

ရှော�ာ�င််တိမိ်းး�နည်းး�ကလည်းး� အမျိုး�း� �မျိုးး�� �ရှိိ�တယ််။

   - ကိုု�ယ့််�လူတူယော�ာက််ယော�ာက်် အဖမ်းး�ခံံရပြီ�ီလို့့�� ကြား�း�

တာာနဲ့့� အဖမ်းး�ခံံရသူကူ ဖော်�်�ပြော��ာနိုု�င််မယ့််� သူတူွေ�ေဟာာ 

ချျက််ချျင်းး� ရှော�ာ�င််တိမိ်းး�ပုုန်းး�အော�ာင်းး�ဖို့့�� လိုု�တယ််။ အဖမ်းး�

ခံံရသူအူများ�း�စုဟုာာ လျှို့့ ���ဝှကှ််ရေး�း စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေကိုု� မ

လိုု�က််နာာမိိလို့့�� အဖမ်းး�ခံံရတာာများ�း�တယ််။

   - ဒီီနေေရာာမှာာ� မြေ�ေအော�ာက််လုုပ််ငန်းး� လုပု််သူူတိုု�င်းး� မဖြ�စ််

မနေေပြ�င််ဆင််ထားး�ရမှာာ�က Escape Plan လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� ပြေး��း

လမ်းး�ပြေး��းပေါ�ါက််တွေ�ေကိုု� အသင့််�ရှာာ�ဖွေေ� ပြ�င််ဆင််ထားး�ဖို့့�� 

လိုု�တယ််။ ရှော�ာ�င််တိမိ်းး�ရေး�းအစီီအစဉ််တွေ�ေထဲဲမှာာ� အ ရေး�း

ကြီး�း�တဲ့့� အချျက််တွေ�ေက ကြို�ု�တင််သတိပိေး�းစနစ်် ရှိိ�ထားး�

ရေး�း၊ အထော�ာက််အကူရူရေး�း၊ ပုနု်းး�စရာာနေေရာာ၊ ငွေ�ေကြေး��း၊ 

သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�း၊ ရုပု််ဖျော�ာ�က်် ရုပု််ပြော��ာင်းး�ရုပု််လွှဲဲ� 

လုပု််ခြ�င်းး�၊ မှတှ််ပုံံ�တင်် အသစ်် အထော�ာက််အထားး� 

စာာရွွက််စာာတမ်းး�အသစ််ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး� စတာာတွေ�ေ ပါါဝင််

တယ််။

   - အဖမ်းး�ခံံရမယ့််� အန္တတရာာယ််ရှိိ�နေေသူဟူာာ တနေ�ရာာရာာ

မှာာ� ဇာာတ််မြှု�ု�ပ််ပြီး�း� နေေဖို့့��လိုု�တယ််။ အန္တတရာာယ််ကျော်�်��လွွန််

တော့�့�မှ ှထွွက််လာာရမယ််။ ဒါါမှှမဟုတု်် ဒီီတိုု�င်းး�ပြ�ည််ထဲဲက 

တခြား�း�ဒေေသတခုခုုကုိုု� ပြော��ာင်းး�သွားး��ရမယ််။ ဒါါမှမှဟုတု်် 

တိုု�င်းး�ပြ�ည််ကနေေ ထွွက််သွားး��ရမယ််။

  - ရန််သူမူသင်္ကာာ�အဖြ�စ််ခံံနေေရသူ၊ူ ဒါါမှမှဟုတု်် 

ရန််သူစူော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခံံနေ�ရသူကူိုု� ကျျန််တဲ့့�သူတူွေ�ေက 

အဆက််အသွွယ််မှနှ််သမျှှ ဖြ�တ််တော�ာက််ထားး�ရမယ််။ 

အန္တတရာာယ််ကာာလ ကျော်�်��လွွန််ချိိ�န် ်အထိိ သူ့့�ကိုု�မဆက််

သွွယ််ဘဲဲ လုပု််ငန်းး�တွေ�ေ ရွှေ့�့�ဆိုု�င်းး�ထားး�ဖို့့��လိုု�တယ််။

   - တရား�းမဝင််စာာအုပု််တွေ�ေ စာာရွွက််စာာတမ်းး�တွေ�ေ 

တရား�းမဝင််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� အဖမ်းး�ခံံသွားး��သူ ူ သိိထားး�တဲ့့�

နေ�ရာာမှာာ� ဆက််မထားး�ဘဲဲ နေ�ရာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး� သိမိ်းး�ဆည်းး�

တာာ၊ ဖျျက််ဆီးး�ပစ််တာာတွေ�ေ လုပု််ရမယ််။ ကိုု�ယ််နေ�တဲ့့�

အိမိ််၊ ကိုု�ယ််နေေတဲ့့�နေေရာာ၊ ကိုု�ယ််နေ�တဲ့့�အလုပု််နဲ့့� ဝေး�းရာာမှာာ� 

သိမိ်းး�ဆည်းး�ကြ�ရမယ််။

   - ရဲဲဘော်�်�တိုု�င်းး�ကိုု� အဖမ်းး�ခံံရတဲ့့� အန္တတရာာယ််အကြော��ာင်းး�

ကိုု� ပြော��ာပြ�ပြီး�း� အဖမ်းး�ခံံရရင်် ဘယ််လိုု�ပြု�ုမူ ူ လုပု််ကိုု�င််ရမ

လဲဲဆိုု�တာာ ညွှှန််ကြား�း�ထားး� ရမယ််။ ကိုု�ယ့််�ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေကိုု� 

မဖော်�်�ဖို့့��၊ နှိိ�ပ််စက််ညှှဉ်းး�ပန်းး�မှုတုွေ�ေကိုု� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရပ််တည််ဖို့့�� 

မှာာ�ကြား�း�ထားး�ရမယ််။ စစ််ကြော��ာရေး�းမှာာ� အချိိ�န် ်ကြာ�ာကြာ�ာ 
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တော�ာင့််�ခံံထားး�လေ�လေ� ကိုု�ယ့််�ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေ ရှော�ာ�င််တိမိ်းး�ဖို့့��

အချိိ�န် ် ပိုု�ရလေ�လေ�၊ အထော�ာက််အထားး�တွေ�ေ ဖျျက််ဆီးး�ဖို့့�� 

အချိိ�န် ်ပိုု�ရလေ�လေ�ဆိုု�တာာ ပြော��ာပြ�ထားး�ရမယ််။

	 - အဖမ်းး�ခံံလိုု�က််ရတဲ့့� ရဲဲဘော်�်�အတွွက်် အမှုု

ရင််ဆိုု�င််ဖို့့�� ဥပဒေေကြော��ာင်းး�အရ ကိုု�ယ််စား�းလိုု�က််ပါါ 

ဆော�ာင််ရွွက််မယ့််�သူတူွေ�ေ ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းခြ�င်းး�၊ အမှုုကိုု� 

လူသူိိရှငှ််ကြား�း�ဖြ�စ််အော�ာင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပေး�းခြ �င်းး�၊ အဖမ်းး�ခံံရသူူ

အတွွက်် အစား�းအသော�ာက််နဲ့့� ဖတ််စရာာများ�း� ခွွင့််�ပြု�ုရင်် ခွွင့််�

ပြု�ုသလော�ာက်် ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�၊ အဖမ်းး�ခံံရသူရူဲ့့� မိသိားး�စုနုဲ့့� တ

စိတိ််ထဲဲတဝမ်းး�ထဲဲရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သပြီး�း� ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�

ခြ�င်းး�၊ အဖမ်းး�ခံံရသူအူတွွက်် ဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�ဲတွေ�ေ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာ

အော�ာင်် စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး�စတာာတွေ�ေကိုု�လည်းး� 

အစွွမ်းး�ကုနု်် ပြု�ုလုပု််ပေး�းဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။

 

၃။ ဖိိနှိိ�ပ််မှုတုွေ�ေ အာာဏာာရှှင််တွေ�ေတည််ရှိိ�နေေသ၍ မ
လွှဲဲ�မရှော�ာ�င််သာာ ဆက််လုုပ််နေေရဦးးမယ့််� မြေ�ေအော�ာက််
လုုပ််ငန်းး�
အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါလျှို့့ ���ဝှှက််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာအချျက််

တွေ�ေဟာာ (၁) လျှို့့ ���ဝှကှ််လုပု််ငန်းး�ကွွန််ရက််ဘယ််လိုု�

ထူထူော�ာင််သလဲဲ (၂) လျှို့့ ��� ဝှကှ််ရေး�းစည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�

တွေ�ေကဘာာတွေ�ေလဲဲ (၃) ရန််သူစူော�ာင့််�ကြ�ည့််�တာာခံံရ

ရင်် ဘယ််လိုု�ကျော်�်��လွှားး��မလဲဲ (၄) လျှို့့ ���ဝှကှ််ဆက််သွွယ််

ပုံံ� အမျိုး�း� �မျိုးး�� � (၅) ဝှကှ််စာာ၊ အချျက််ပြ�သင်္ကေ�ေတ၊ မမြ�င််ရ

တဲ့့� မင်် စတဲ့့� နည်းး�ပညာာသုံးး�� နည်းး�နာာတွေ�ေ (၆)  ရန််သူ့့�

လက််ထဲဲကျျရော�ာက််ပြီး�း� စစ်် ကြော��ာမေး�းမြ�န်းး�ခံံနေေရရင်် 

ဘယ််လိုု�ရပ််တည််မလဲဲ စတဲ့့� အဓိကိကျျတဲ့့� အစိတိ််အပိုု�င်းး�

တွေ�ေကိုု� တော�ာင််အာာဖရိကိကွွန််မြူ�ူနစ််ပါါတီီ SACP 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေကိုု� အခြေ�ေခံံပြီး�း� လက််လှမှ်းး�မှီီ�သမျှှ 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မြေ�ေအော�ာက််လျှို့့ ���ဝှကှ််

လုပု််ငန်းး� နည်းး�စနစ််တွေ�ေဟာာ ဖက််ဆစ််စနစ်် နာာဇီီဝါါဒ

နဲ့့� အာာဏာာရှငှ််တွေ�ေစိုးး��မိုးး��တဲ့့� ခေေတ််တွေ�ေ ကာာလတွေ�ေမှာာ� 

ပြ�ည််သူလူူထူုဘုက််သားး�တွေ�ေ တော်�်�လှှန််ရေး�းဘက််သားး�

တွေ�ေအတွွက်် မလွှဲဲ�မရှော�ာ�င််သာာ ကိုု�င််စွဲ�ဲရတဲ့့� နည်းး�နာာတွေ�ေ 

ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	သခ င််ခင််ဇော်�်�ဘာာသာာပြ�န််တဲ့့� ဒို့့��လမ်းး� (JAN PE-

TERSEN ရဲ့့� OUR STREET) နာာဇီီဂက််စတာာပိုု�အော�ာက်် 

ကျျရော�ာက််ခါါစ ဂျာာ�မနီီကွွန််မြူ�ူနစ််တွေ�ေရဲ့့� ကိုု�ယ််တွေ့�့�

ဖြ�စ််ရပ််မှနှ်် မှတှ််တမ်းး�စာာအုပု််ကိုု� ဖတ််ကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင်် 

အထက််မှာာ� ပြော��ာခဲ့့�တဲ့့� လျှို့့ ���ဝှကှ််ရေး�းလုပု််ငန်းး�ရဲ့့� လုပု််နည်းး�

ကိုု�င််နည်းး�တွေ�ေ အတော်�်�စုံံ�စုံံ�လင််လင်် ပြ�န််ပြီး�း�တွေ့�့�နိုု�င််

ပါါတယ််။ တရုတု််ပြ�ည််ကွွန််မြူ�ူနစ််ပါါတီီရဲ့့� ကူမူင််တန််

အာာဏာာရှငှ််အစိုးး��ရအော�ာက််နဲ့့� ဂျျပန််ဖက််ဆစ််အော�ာက်် 

မြေ�ေအော�ာက််လျှို့့ ���ဝှကှ််လုပု််ငန်းး� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေကိုု� 

လေ့�့လာာရင််လည်းး� အထက််ပါါအခြေ�ေခံံတရား�းတွေ�ေကိုု� 

တွေ့�့�နိုု�င််မှာာ�ပါါ။

	ဗီီယက် ်နမ််လွွတ်် မြော��ာက််ရေး�းစစ််ပွဲဲ�ကာာလနဲ့့� 

အဲဲဒီီမတိုု�င််မီီ ဗီီယက််နမ််ကွွန််မြူ�ူနစ််ပါါတီီ စတင််လှုပု််ရှား��း

စဉ််ကာာလမှ ှ ရဲဲဘော်�်�ဟိုု�ချီီ�မင်းး �ကိုု�ယ််တိုု�င်် မြေ�ေအော�ာက််

လျှို့့ ���ဝှကှ််လုပု််ငန်းး�တွေ�ေ သင််တန်းး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�တာာတွေ�ေ

ကိုု� ပြ�န််လေ့�့လာာရင််လည်းး� ဒီီအတိုု�င်းး� တွေ့�့�နိုု�င််မှာာ�ပါါ။ 

ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ဗမာာပြ�ည််မှာာ�တော့�့� အင်္ဂဂလိပိ််ကိုု�လိုု�နီီပုလုိပိ််

အော�ာက််မှာာ�ရော�ာ ဂျျပန််ကင််ပေေတိုု�င််အော�ာက််မှာာ�ပါါ ဗမာာ

ပြ�ည််လွွတ််လပ််ရေး�း အရေး�းတော်�်�ပုံံ�နဲ့့� ဖက််ဆစ်် ဆန့််�ကျျင််

ရေး�း လက််နက််ကိုု�င််တိုု�က််ပွဲ�ဲတွေ�ေ အော�ာင််မြ�င််အော�ာင််တိုု�က််

နိုု�င််ဖို့့�� မြေ�ေအော�ာက််လျှို့့ ���ဝှကှ််လုပု််ငန်းး�တွေ�ေ နက််နက််ရှိုု�င်းး�

ရှိုု�င်းး�လုပု််ကိုု�င််ခဲ့့� ရပါါတယ််။ မြေ�ေအော�ာက််လုပု််ငန်းး�တွေ�ေ

ဟာာ ကြီး�း�ထွားး��လာာလိုု�က်် သေး�းကျုံ့့���သွားး��လိုု�က်် လော�ာကဓံံ

အမျိုးး�� �မျိုးး�� � ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ဖူးး�တယ််။ ဒီီအတွေ့�့� အကြုံ�ံ�တွေ�ေက

လည်းး� လက််ရှိိ�သမိုု�င်းး�အဆင့််�မှာာ� အများ�း�ကြီး�း� အသုံးး��ဝင််နိုု�င််

ပါါတယ််။

	လျှို့ ့ ���ဝှကှ််မြေ�ေအော�ာက််လုပု််ငန်းး�ဟာာ သာာမန််နေေ

စဉ််တွေ့�့�ကြုံ�ံ�နေေရတဲ့့� ထိတိွေ့�့�ကြား�း�သိမိှုတုွေ�ေကိုု�ပဲဲ အခြေ�ေခံံ

တာာ ဖြ�စ််ပြီး�း�  အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေကိုု� ပေါ�ါင်းး�ရုံးး��စုစုည်းး�

ထားး�တဲ့့� အနုုပညာာတရပ််လည်းး�ဖြ�စ််သလိုု� သိပိ္ပံံ�နည်းး�ကျျ

လုပု််ကိုု�င််ဖို့့��လိုု�တဲ့့� လုပု််ငန်းး�တခုလုည်းး�ဖြ�စ််လို့့�� မျျက််မှော�ာ�က်် 

ဆက််သွွယ််ရေး�းနည်းး�ပညာာတွေ�ေ အင််တာာနက််လူူမှုု

ကွွန််ရက််တွေ�ေ ထွွန်းး�ကားး�တဲ့့�ခေေတ််မှာာ� ဒီီအခြေ�ေခံံမူတူွေ�ေ

ကိုု� ကိုု�င််စွဲ�ဲပြီး�း� အပြော��ာင်းး�အလဲဲနဲ့့� လိုု�က််လျော�ာ�ညီီအော�ာင်် 

လေ့�့လာာသင််ယူရူင်းး� ပြ�ည််သူ့့�အရေး�းတော်�်�ပုံံ� လျှို့့ ���ဝှကှ််

လုပု််ငန်းး�ပညာာ ဘဏ္ဍာာတိုု�က််ကြီး�း�ထဲဲကိုု� နည်းး�လမ်းး�သစ််

တွေ�ေ ဖြ�ည့််�တင်းး�ကြ�ပါါစို့့��လို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ရင်းး� နိဂိုံးး��ချုု�ပ််

လိုု�က််ပါါတယ််။ n




