
Welcome to Dubey Clinic
(A Certified Ayurveda & Sexology Clinic of India)

Dr. Sunil Dubey is a senior clinical sexologist doctor of India who practices at
Dubey Clinic that is located at Langar Toli, Chauraha, and Patna-04. It is a
leading Ayurvedic Clinic of India providing complete Ayurvedic treatment and
medication to married and unmarried people
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First priority to health …
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 Do Exercise daily

 Take healthy diet

 Concern about problems

 Do Yoga & Meditation

 Avoid Conflict or issues 

 Lead healthy lifestyle



पुरुष ों में ह ने वाले शीघ्रपतन के प्रकार के बारे में:

आज के समय में अधिक ांश पुरुष ां में ह ने व ली स म न्य गुप्त व यौन र ग की समस्य शीघ्रपतन ज धक एक मन वैज्ञ धनक सह

यौन समस्य है धजसमें व्यक्ति क अपने स्खलन के ऊपर धनयांत्रण नही ां ह त है। इस शीघ्रपतन की क्तथिधत में, वह अपनी यौन

धिय के दौर न तुरांत स्खधलत ह ज त है। मुख्य रूप से, यह स्खलन व्यक्ति के वैधजनल पेनेट्र ेशन के पहले, दौर न, य तुरांत

ब द ह त है। इस क्तथिधत में, व्यक्ति अपने सांभ ग क सही धदश नही ां दे प त है, ज उसके ररश्त में मुदे्द व म नधसक समस्य क 

क रण बनत है।

वर्ल्ड फेमस आयुवेद च यड व भ रत के सीधनयर सेक्स लॉधजस्ट डॉ सुनील दुबे ने अपने श ि व दैधनक पै्रक्तिस के आि र पर

पुरुष ां में ह ने व ले इस शीघ्रपतन के समस्य क तीन भ ग में धवभि धकय है। शीघ्रपतन के ये तीन प्रक र धनम्नधलक्तित है: -

1. आजीवन शीघ्रपतन: यह पुरुष ां के यौन जीवन में उनके पहले यौन धिय से ही शुरू ह ज ती है।

अन्तधनडधहत क रण ां क ज नने के ब द, इस समस्य क धनद न सांभव है।

2. अर्जित शीघ्रपतन: यह पुरुष ां में शीघ्रपतन की एक अधजडत अवथि है ज व्यक्ति के जीवन में धचांत ,

तन व, ररश्त में तन व, व उसके दैधनक जीवन से सम्बांधित ह ती है।

3. पररस्थिर्तजन्य शीघ्रपतन: यह व्यक्ति क उसके पररक्तथिधत के क रण ह ती है, धजसमे उसे अपने यौन

धिय के धलए धचांत ह ती है।



About Best Sexologist in Patna
डॉ. सुनील दुबे, पट्न के बेस्ट सेक्स लॉधजस्ट डॉिर में से एक बत ते है धक सभी प्रक र के शीघ्रपतन

क इल ज आयुवेधदक धचधकत्स व उपच र के म ध्यम से सांभव है। ह ाँ, र गी के क रण ां के आि र पर,
उपच र की प्रधिय लम्बी ह सकती है। आयुवेधदक उपच र भ रत की एक प रांपररक प्रण ली है

धजसमे धकसी भी प्रक र क शरीर पर दुष्प्रभ व नही ां है। वे दुबे क्तिधनक में सभी प्रक र के गुप्त व यौन

र धगय ां क इल ज करते है और उन्हें अपने धवधशष्ट आयुवेधदक धचधकत्स व उपच र प्रद न करते है।

https://ayurvedacharyadrsunildubey.com/best-sexologist-in-patna


शीघ्रपतन से पीऱ्ित र गी:

अपने प ट्डनर के स ि बेडरूम में लांबे समय तक धट्कने के धलए क्य करें ? दरअसल, यह सव ल बहुत स रे ल ग ने

दुबे क्तिधनक से पूछ ज ल ग अपने-अपने यौन जीवन में इस समस्य शीघ्रपतन से पीधित व धनर श िे। हर ब र

व्यक्ति अपने प ट्डनर से व द करत है धक वह अपनी अगली यौन धिय में लांबे समय तक धट्केग लेधकन हर ब र

उसे इस समस्य क वहन करन पित है। भ रत के अलग-अलग शहर ां से हर धदन सौ से ज़्य द गुप्त व यौन र गी

दुबे क्तिधनक से फ न पर सांपकड करते हैं। आज की कॉल में एक गुप्त र गी ने पूछ धक वह यौन धिय में शीघ्रपतन

के क रण लांबे समय तक बने रहने के ब रे में क्य स चत है। व स्तव में, यह एक व स्तधवक अनुभव है धजसे बहुत
स रे ल ग इस समस्य से जूझने के दरम्य न स चते है।

व्यक्ति के जल्दी स्खलन ह ने पर वह भ वन त्मक रूप से कमज र ह ज त है। उसे अपने यौन धिय पर सांतुधष्ट नही ां ह ती चुकी उसक 

प ट्डनर क ओग डस्म नही ां धमल प त है। वह हस्तमैिुन की धिय के ब द आने यौन धिय में भ ग लेत है। कुछ हद तक त अपने

शीघ्रपतन क ट् लने में सफल ह ज त है, परनु्त वह यौन धिय में दुगन ऊज ड क उत्सजडन करत है। नतीजन, वह यौन रूप से जल्दी िक

ज त है। वह मेधडकल शॉप से बहुत स रे दव ओां क सेवन करत है धजससे उसक सै्टधमन और त कत में वृधि ह । अमूमन, कुछ दव ओां

क स इड-इफेि्स ह ते है ज उन्हें ब द में परेश न करते है।



How to get rid of premature 

ejaculation problem:

हम रे धवश्व प्रधसद्ध आयुवेद च यड डॉ. सुनील दुबे, ज धबह र में सवडशे्रष्ठ सेक्स लॉधजस्ट हैं, बत ते है धक इांट्रनेट् पर बहुत स री तकनीकें उपलब्ध हैं,

लेधकन वह ाँ क ई सट्ीक आयुवेधदक व प्र कृधतक उपच र य धचधकत्स उपलब्ध नही ां है। िैर, अपने अनुभव और श ि के अनुस र, उन्ह ांने प य है

धक शीघ्रपतन पुरुष ां में एक स म न्य मन वैज्ञ धनक यौन समस्य है। यह अत्यधिक उते्तजन , मन वैज्ञ धनक मुद्द ां, आनुवांधशक क रण ां और अन्य

स्व स्थ्य सांबांिी मुद्द ां के क रण ह त है। इसक इल ज सांभव है, अगर आयुवेधदक उपच र व सही सेक्स लॉधजस्ट डॉिर के धदश -धनदेश में उपच र

की प्रधिय क फॉल करत है। िैर, ऐसी कुछ तकनीकें हैं ज धकसी व्यक्ति क धबस्तर पर लांबे समय तक धट्कने में मदद कर सकती हैं।

• शीघ्रपतन के क रण ां के ब रे में सही ज नक री क ह न ।

• यौन धिय के दौर न अपने स िी से ठीक से ब त करन ।

• िूम्रप न जैसी क ई बुरी आदत है त जीवनशैली बदलन ।

• फ रपे्ल और िैयड जैसी यौन धशक्ष व अभ्य स करन ।

• धनयधमत रूप से पेक्तिक फ्ल र व्य य म करन ।

• अगर क ई जैधवक द ष है, त उसे ठीक करन ।

• यौन तकनीक क सीिन ज मदद स धबत ह ।

• अपनी स ांस ां पर धनयांत्रण रिन , ध्य न करन ।

https://ayurvedacharyadrsunildubey.com/


उपचार के र्लए दुबे स्िर्नक में अपॉइोंटमेंट बुक करें :

अगर आप शीघ्रपतन की समस्य के क रण अपने धवव धहत जीवन से जूझ रहे हैं, त दुबे क्तिधनक से

अपॉइांट्मेंट् बुक करें । डॉ. सुनील दुबे धवव धहत और अधवव धहत ल ग ां की सांपूणड यौन समस्य ओां के

धवशेषज्ञ हैं। वे स ढे तीन दशक ां से भी अधिक समय से इस क्तिधनकल सेक्स लॉधजस्ट पेशे से जुिे हुए

हैं। बस फ न पर अपन अपॉइांट्मेंट् लें और दुबे क्तिधनक में सुरधक्षत, र मब ण और प्रभ वी

आयुवेधदक उपच र के धलए क्तिधनक पर ज एाँ ।

अर्िक जानकारी के र्लए, सम्पकि करे: 

दुबे क्तिधनक

भ रत क प्रम धणत आयुवेद व सेक्स ल जी क्तिधनक

डॉ. सुनील दुबे, ग र्ल् मेडधलस्ट सेक्स लॉधजस्ट

बी.ए.एम.एस. (र ांची) | एम.आर.एस.एच. (लांदन) | 

पीएच.डी. आयुवेद में (यूएसए)

!!!हेल्पलाइन नोंबर: +91 98350 92586!!!

पता: दुबे म केट्, लांगर ट् ली, चौर ह , पट्न – 04


