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 خدا بنام

دو  -در یکیاند، اما کمابیش آشنا شده MMAبا مسابقات  ماکاران که رزمیچه حداقل یک دهه است اگر

 یهاشبکه از رقابتها نیا پخش کشورمان به این مسابقات، نامیورود برخی از ورزشکاران  باسال اخیر 

حالا  ،های اجتماعیو شبکه ینترنتیا یهاتیسا در هاآن متعدد یهاپیکلدست به دست شدن  و یاماهواره

 یدرست فیتعر هایلیخ هم هنوز اگرچه. داندهید را مسابقات نیاجسته و گریخته  هم یعاد مردم از یاریبس

 نیا دوارمیام! رندیگیم اشتباه« کچ یکشت» مسابقات با را رقابتها نیا برخی یحت و ندارند مسابقات نیا  از

در نشریاتی چون ماهنامه  89تا  98ی طی سالها که است یمطالب سلسه از یاخلاصه که کوچک کتاب

 نامه منهای فوتبال و بطور پراکنده در وبلاگ شخصی نوشته بودم،ههای رزمی، ماهنامه رزم آور، هفتهنر

 . مفید باشد بدانند شتریب مسابقات نیا مورد در لندیما که یکسان یبرا ساده یراهنما کی حد در بتواند

صد  کردن دییتا ای بودن موافق یمعن به موضوع کی مورد در نوشتن ای صحبت که کنم اضافه هم را نکته نیا

 با اما ،ام نوشته MMA مسابقات نهیزم در رامتعددی  مطالب آنکه وجود با شخصا حداقل. ستین آن در صد

 مسابقات نیا در برخی از حرکات و حواشی موجود گمانم به و ستمین موافقچندان  آن مسابقات یفعل شکل

 مسابقات به صرفا و است یکل مفهوم کی MMA اما. زندیم ضربه یرزم یهنرها مثبت وجهه به شدت به

 شده یسبک تعصبات رفتن نیب از باعث که را این مسابقات سکه گرید یرو دینبا ضمنا . شودینم خلاصهآن 

 . گرفت دهیناد است،

 میا نگرفته ادی وقت چیه نشترمایب که است نیا ما یفرهنگ مشکلات از یکی متاسفانه که مینکن فراموش

 مانیها مخالفت تا میاوریدرب سر یحساب و درست موضوع آن از اول دیبا هم میهست چیزی مخالف اگر یحت

 ما کشور در که است نیهم خاطر به. نطوریهم میهست هم یموضوع موافق اگر. شوند هدفمند و یمنطق

 ناآگاهانه خودشان موضوع کی مخالفان گاه و زنندیم طرفدارانش را موضوع کی به ضربه نیشتریب عموما

. دارد مخالف آنها از شتریب دیشا یحت و طرفدارانش اندازه به هم MMA سابقاتم! شوندیم آن جیترو باعث

 نیا و کرده یرزم یها ورزش بازار وارد را هیسرما و پول خودش با مسابقات نیا که است نیا مهم نکته اما

 چه دیایب خوشمان چه. کرد استفاده یرزم یهنرها رشد یبرا فرصت کی عنوان به آن از توانیم نکهیا یعنی

 خوب را دهیپد نیا است بهتر پس است، خورده گره MMA نام با یرزم یورزشها دیجد یایدن د،یاین

. میباش داشته موثر یحضور یرزم یها ورزش دیجد عصر در میبتوان مخالف، چه و موافق چه تا میبشناس

 در ای خوردیم هم هب است یرزم هنر هرچه از حالتان مسابقات نیا دنید با شما که کندینم یفرق حالا

 دهیپد نیا شناخت صورت، دو هر در د؛یکن مبارزه MMA نیادیم در روز کی خودتان که دیهست نیا یایرو

 .بود خواهد شما هوشمندانه قدم نیاول
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تصمیم داشتم در این نسخه جدید جهت معرفی از تصاویر مبارزان ایرانی، ایرانی تبار، افغان و... استفاده * 

بطور کامل این امکان میسر نشد. امیدوارم آن دوستانی که از تصاویرشان استفاده شد راضی و کنم، اما خب 

باقی دوستان هم به بزرگی خودشان ببخشند. اگر عمری باقی بود در نسخه بعدی قوانین کامل داوری با 

به متن  هم، اسامی تکنیکهای رایج و اصطلاحات پرکاربرد MMAجزئیات، معرفی کامل سازمانهای شاخص 

 د شد.کتاب اضافه خواه

اند، اما طبیعتا مخاطب این کتاب کوچک بیشتر دوستانی هستند که به تازگی با این مسابقات آشنا شده* 

کار موضوعاتی مثل کسب اطلاعات در مورد چگونگی ورود به این مسابقات، بحث برای مخاطبان رزمی

ی ثبت رکورد مبارزان در آن و اینکه اصولا این ؛ مبناsherdogهایی مثل اسپانسرینگ، ماجرای سایت

های رکوردها چه کارکردی در افزایش شانس مبارزان در ورود به سازمانهای معتبر دارد یا ندارد، کمپ

آموزشی و شرایط ورود به آنها، مبنای انتخاب مبارزان در سازمانهای بزرگ و... اهمیت بیشتری دارد. خب 

درباره  های صوتیدر قالب یک سری فایلطلبد، به همین خاطر به زودی می صلیهای مفاین موضوعات بحث

م بشنوم؛ اینکه مثلا در وشیا پیشنهادی هم دارید خوشحال می کنیم. اگر نظرمیاین مسائل با هم صحبت 

چه کنید بهتر است در این مباحث بیشتر به فکر میچه مواردی بیشتر دوست دارید اطلاعات کسب کنید و 

 وعاتی بپردازیم.موض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

یا
 ن

ت
اس

 
M

M
A

 

4 

 
 

مسابقات کشتی کچ؟ به قول همون  بوکس در قفس؟! دقیقا چیه؟ مسابقات آزاد؟ MMAاین 

 مبارزه در قفس مرگ؟! بعضی ها

MMA عبارت مخفف “Mixed Martial Arts” یبیترک یرزم یهنرها» به ما کشور در که است »

 میخواه آشنا آن با ادامه در که MMA هفلسف به توجه با البته. است شده جیرا عنوان نیهم به و ترجمه

هم ترجمه « یرزم یهنرهای  شده بیترک» ای« یرزم یهنرها مخلوط»توان آن را می رسدیم نظر به شد،

 آن جمله از شما اگریعنی چی؟ « هنرهای رزمی ترکیبی»یا « مخلوط هنرهای رزمی»خب حالا این . کرد

 قاشق نیب فرق یفن لحاظ از و شوند یم تیرو آشپزخانه ور و دور یگرسنگ موقع فقط که دینباش یاشخاص

. دیهست آشنا است، موجود ها آشپزخانه در معمولا که« کن مخلوط» دستگاه با حتما ،دانندینم را چنگال با

 اگر حالا. است ییغذا مواد کردن مخلوط ند،یگویم Mixer«کسریم» آن به یسیانگل در که لهیوس نیا کار

 تا زد را دشیکل و ختیر آن داخل را« یرزم یهنرها» اقسام و انواع شدیم که داشت وجود هم یدستگاه

 نیچنکه  البته! MMA همان ای و Mixed Martial Arts شدیم کار حاصل کند، بیترک هم با را آنها

 . است افتاده یاتفاق نیچن« یرزم یهنرها» یایدن در عملا اما ندارد وجود یدستگاه

 دیاسات اکثر. دارد یا نهیریدی  سابقه هم، با آنها مختلف یهاکیتکن و یرزم یهنرها بیترک تفکر درواقع

 سبک یهاکیتکن کردن ترکامل و گوناگون یرزم یهنرها مطالعه یایمزا به یخوب به یرزم یهنرها کهن

 مختلف یها رشته بیترک)تفکر نیا گفت توانیم هم حاضر عصر در. بودند آگاه قیطر نیا از خودشان

 که یزیچ آن لبتها. کرد دایپ گسترش« یل بروس» توسط 0893 تا 0893 یسالها نیب به نوعی (یرزم



  

 

5 

 مختلف یهاکیتکن از آنها در که است یمسابقات مجموعه عموما اشاره به MMA مییگو یم آن به امروزه

 یرزم متفاوت قاتمساب نیقوان کردن بیترک این مسابقات درواقع به نوعی. کنندیم استفاده یرزم یهنرها

 مسابقات در مثال یبرا. است هم با( شودیم شامل هم را هاکیتکن کردن مخلوط خود به خود البته که)

 اگر حالا باشد،ینم مجاز زدن لگد و مشت« جودو» در برعکس است، ممنوع فیحر با شدن زیگلاو« کاراته»

 یم کار حاصل م،یکن بیترک هم با را شانیهاکیتکن و کنار میبگذار را رشته دو نیا نیقوان یها تیمحدود

 هیشب بایتقر یزیچ است؛ مجاز خاک و یزیگلاو یهاکیتکن هم و لگد و مشت هم آن در که یمسابقات شود

 توانیم و ستندین دیجد چندان هم مسابقات نگونهیااگرچه ! MMA ندیگو یم آن به که یمسابقات همان به

 در سال 93 از شیب که Vale Tudo مسابقات نیهمچن و میقد ونانی یسنت مبارزات با را آنها ینوع به

 متحده الاتیا در 0880 سال از MMAشکل امروزی مسابقات  در یک راستا دانست، اما دارد قدمت لیبرز

 گسترش یافت. جهان سرتاسر در بعد و ژاپن و لیبرز در سرعت به و خورد دیکل

در مقایسه با رقابتهای  که یمسابقات است؛ مسابقات نیهم اعموم مقصود ،MMA شودیم گفته یوقت امروزه

 نیا. است آزاد آن در ی رزمیهاکیتکن شتریب از استفاده و برگزار هاتیمحدود حداقل بارزمی رایج، 

البته   .شوندیم برگزار است شده دهیپوش یفلز یها یتور با آن دور که سکو کی یرو بر عموما مسابقات

ت با هدف ایمنی بیشتر برای مبارزان و کسب مجوزهای قانونی در کشورهای مختلف از آن قوانین این مسابقا

امروزی بسیار ایمن تر از مسابقاتی است که دو  MMAزمان تا به امروز تغییرات زیادی را شاهد بوده است و 

 شدند.سه دهه پیش برگزار می –

 

 نها دو رشته متفاوتند؟ای ه؟یچ MMA با شاهرابط! گه؟ یم یچ وسط نیا UFC پس

 استارت نیا خب ،خورد استارت کایآمر در 0880 سال اش یامروز شکل به MMA مسابقات که میگفت

 !شد زده UFC مسابقات نیهم توسط

 UFC عبارت مخفف Ultimate Fighting Championship مبارزه یقهرمان را آن توانیم که است 

 مختلف یها رشته از مبارزان نیبهتر بود قرار که یمسابقات. ردک ترجمه ها هیما نیهم تو یزیچ ای یینها

 یینها مبارز و قهرمانان قهرمان عنوان به روزیپ مبارز تینها در و رندیبگ قرار هم یرو در رو آن در یرزم

 هم کننده شرکت نیمبارز و نبود مرسوم چندان MMA عنوان از استفاده هنوز زمان آن در. شود انتخاب

 که است یزیچ آن کردن یعمل شتریب دیرسیم نظر به UFC هیاول مسابقات. نبودند فیحر فن همه چندان

 کا«جودو» کی مبارزه ای کا«کاراته» کی با« فو کونگ» استاد کی همبارز م؛یدیدیم یرزم یهالمیف در قبلا

 جهینت نیا به زود یلیخ UFC در نیمبارز اما! گریهمد یبرا آنها یهاخواندن یکرُ و« بوکس» قهرمان کی با
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 مسابقات نیا در آوردن دوام یبرا و ندارد یکاربرد اصلا نجایا« بهتره همه از من سبک» تفکر آن که دندیرس

 «یسیگر سیرو» درخشش. دهند قرار مدنظر هم را ها سبک ریسا یکاربرد یهاکیتکن یریادگی دیبا

Royce Gracie و تیاهمرا متوجه  همه رقابتها نیا در« یلیبرزی  تسویجوج» یهاکیتکن بر هیتک با 

 و رانیگ یکشت و جودو، کشتی و نظایر آنها کرد این رشته و رشته هایی نظیر هایتکنیک بودن یکاربرد

 آهسته و شدند واقف شتریب سرپا یهایریدرگ در پا و دست ضربات در مهارت تیاهم به زین جودوکاها

 برگزار تعداد زمانهم. گرفت خودش به یعملی  جنبه یرزم یهنرها یهاکیتکن بیترک تفکر آن آهسته

 مسابقات دست نیا به یکل طور به که شد یجیرا نام MMA و افتی شیافزا هم مسابقات نگونهیا کنندگان

 . کردند اطلاق

 یکل یعنوان« لیاتومب» .است« لیاتومب» با« وتایتو»ی  رابطه مثل MMA با UFCی  رابطه کلام، خلاصه

« وتایتو» و شود یم برده بکار  میکنیم استفاده آمد و رفت یبرا آن از که یا لهیوس دنینام یبرا که است

فوتبال عنوان یک  ؛«لیگابوندس»و « فوتبال»لا رابطه یا مث .است« لیاتومب» دیتول یهاکارخانه از یکی نام

 شوند.ه فوتبال برگزار میتند که در عرصرشته ورزشی و بوندس لیگا، لالیگا و... عنوان لیگهای مختلفی هس

MMA و  شودیم اطلاق میداد قبلا را اش حیتوض که یمسابقات به عام طور به هم UFC از یکی 

 گانبرگزارکنند نیتریمیقدیکی از  ینوع به UFC که آنجا از یمنته. است مسابقات نیا برگزارکنندگان

 به ادیز نامش است، عرصه نیا در نهاآ نیشروتریپ و نیتر بزرگ زین اکنون هم و محسوب MMA مسابقات

 فکر ای است MMA گرید نام همان UFC کنند تصوربه اشتباه  یبرخ همین امر باعث شده و خوردیم گوش

   .است یاشتباه تصور نیا که هستندیا دو رشته متفاوت  بیرق دو UFC و MMA کنند

اما شهرت و سطح  ،صد مورد هم برسد بسیار زیاد و شاید به MMAالبته تعداد برگزارکنندگان مسابقات 

 آنها با هم متفاوت است.

 WSOF)سنگاپور(،  One Championship)آمریکا(،  Bellatorتوان از می UFCدرحال حاضر به جز 

 نام برد. MMA)آمریکا( و... به عنوان سازماندهندگان بزرگ رقابتهای 

نمونه های ذکر شده در بالا بزرگ و شناخته شده  به اندازههنوز که  MMAبرگزارکنندگان رقابتهای دیگر  از

نیستند، بتازگی تاسیس شده اند و یا سازمانهای کوچکی هستند که به واسطه حضور فایترهای ایرانی ممکن 

 چین،  WBKهندوستان،  SFLامارات،  ADFCژاپن،  RIZINتوان به یاست اسمشان را زیاد بشنوید م

FMD  ،تایلند Superior Challenge  ،سوئد DFC ،امارات   We love MMA  ،آلمانThe Zone 

FC ...اشاره کرد. سوئد و 



  

 

7 

بعضا توسط در سالهای گذشته هم هستند که از شهرت و اعتبار بالایی برخوردار بودند اما  سازمانهایی

لات خریداری و در آن ادغام شدند. از آنجایی که مبارزه و کسب عنوان قهرمانی در این تشکی UFCصاحبان 

 خورد، ممکن است با این اسامی نیز برخورد داشته باشید:شاخص  به چشم می سوابق مبارزان معمولا در

  WEC  .که زمانی از معروف ترین تشکیلات برای مبارزان سبک وزن و میان وزن بودPrid fc  که در ژاپن

شد. اولی محسوب می UFCی در آمریکا که زمانی رقیب اصل StrikeForceمتولد شد و بسیار معروف بود. 

حسوب م UFCکه مالک  Zuffaتوسط شرکت  6300و آخری در سال  6339، بعدی در سال 6339در سال 

 شد خریداری شدند.می

ها اشاره به مقر اصلی آنها است. اما در مسابقات آنها مبارزانی از کشورهای منظور از کشور ذکر شده در کنار عنوان این پروموشن *

 ور دارند و برخی از آنها مسابقاتشان را خارج از کشور ذکر شده در گوشه و کنار دنیا هم برگزار می کنند.مختلف حض

 

 ؟!مرگ سرحد تا مبارزه

 یم به جان هم اتورهایگلاد مثل مبارز مثلا دوتا که کرهیپ و در یب مسابقات همون MMA مسابقات پس

اشاره شد که قوانین این مسابقات در سالهای گذشته  پیشتر !نه مسلما خب اد؟یب شونیکی دخل تا افتند

هایی ابت دیگری تابع قوانین و محدودیتتغییرات زیادی را شاهد بوده است. این مسابقات نیز مثل هر رق

 در که ییهاکیتکن به نخست است بهتر م،یشو آشنا ها رقابت نیا یهاتیمحدود با بهتر نکهیا یبرا است.

 .میاندازیب ینگاه شوندیم ردهب کار به رقابتها نیا

 

 MMA یها کیتکن

 از یبیترک از MMA یهارقابت در گفتیم که

-یم استفاده یرزم یهنرها مختلف یهاکیتکن

 دو در را آنها توانیم خلاصه طور به که شود

 ضربات انواع شامل« سرپا» یها کیتکن دسته

 یکهایتکن و آرنج، و زانو ضربات و لگد و مشت

 یهاکیتکن انواع شامل «خاک» و «یزیگلاو»

 میتقس...  و مفاصل قفل ها، کردن اهرم ،یپرتاب

 سئوال نیا به میبخواه اگر واقع در. کرد یبند

-یم گرفته بکار MMA در ییهاکیتکن چه که

مقیم مالزی که در تشکیلات  ایرانیمبارز  ،زادهمحمد)باربد( ستون

One Championship کرد، ضربه آرنج چرخشیمبارزه می-

بین  تش به شدت مورد توجه رسانه هایپرشی او در یکی از مبارزا

 قرار گرفت. این مسابقات و علاقمندان MMA المللی
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 مسابقات نیقوان که ییآنها از ریغ به یرزم یهاکیتکن یتمام مییبگو دیبا م،یبده یا رکانهیز جواب شوند

 ! است کرده ممنوع را آنها

 

 MMA در ها تیمحدود

یک برگزارکننده به برگزارکننده دیگر  زا ممکن است مسابقات نیا درو رده های وزنی  دهاینبا و دهایبا رهیدا

 ونیفدراس کی فاقد و... «جودو»، «تکواندو» مثل ییهارشته برعکس MMA قتیحق در. باشد متفاوت

و برگزارکنندگان  ارائه مسابقات نیا یبرا را یکسانی نیقوان که استجهانی  کپارچهی لاتیتشک ای مشخص

 لاتیتشک کی جادیا جهت ییتلاشها آماتور بخش در که است یسال چند البته) باشند هاملزم به رعایت آن

این  برگزارکنندگان به عنوان عرصه نیا در شما که ییها نام عمده .(است رفتهیپذ صورت یجهان منسجم

 توانندیهر کدام مو  هستند یتجار یبرندهاشرکت های خصوصی و  مثل قتیحق درشنوید مسابقات می

)در ایالات  قوانین بالادستی در ایالت ها نباید مغایر باالبته این قوانین . قوانین خاص خودشان را داشته باشند

باعث شده بود مریکا آاین موضوع در  باشد. کشورهای مختلفورزشی یا مراجع رسمی  متحده(

 هلت دیگر مجبور به تغییر قوانینشان شوند و یا حتی اجازابرگزارکنندگان مسابقات بعضا از یک ایالت به ای

هیئت نظارت ورزشی ایالت  6330را پیدا نکنند. در سال در برخی از ایالت ها یا کشورها برگزاری مسابقات 

قات بوکس، سابقات رزمی بدون سلاح مثل مسابکه وظیفه کنترل و نظارت بر م NJSACBنیوجرسی آمریکا 

ران، پروموترها هنرهای رزمی ترکیبی و همچنین صدور مجوز برای مبارزان، داو ،وکسینگ، موی تایکیک ب

که در  MMAار کرد با هدف یکپارچه کردن قوانین رگزرا ب نشستی ،شتها را برعهده داو... در این رشته

 هنرهای رزمی ترکیبیمجموعه قوانین یکپارچه شده ی  حاصل کار شد.انهای مختلف استفاده میمساز

که درگیر این مسابقات  های دیگراین قوانین توسط بیشتر ایالت نام گرفت. MMA  Unified Rules ofیا

هم پذیرفته شد و به همین علت استفاده از آن در سرتاسر ایالات متحده توسط برگزارکنندگان  بودند

رایج شد. خیلی از برگزارکنندگان این رقابتها خارج از ایالات متحده  UFCله توسط ازجم MMAرقابتهای 

همین  ،قوانین متفاوت دچار سردرگمی نشوند بخاطرنیز برای اینکه مبارزان در پیوستن به سازمانهای دیگر 

ار نیست و ا این وجود اجباری به پذیرش و استفاده از این قوانین درکدهند. بملاک قرار میقوانین را 

ند قوانین خاص خودشان را داشته توانبا منع قانونی مواجه نشوند می برگزارکنندگان مسابقات تا جایی که

 است یحرکات و ضرباتمقررات، و همچنین  از یا نمونه است، شده اشاره آنها به ادامه در که یموارد باشند.

 .شوندیم محسوب خطا MMA مسابقات شتریب در که
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 :بخشی از مقررات

و ه رینگ و یا بر روی سکویی که دور تا دور آن با فنس پوشیده شد ونممکن است در MMAمسابقات  ●

 شود.مان قفس نامیده می شود برگزار یا ه« کیج»اصطلاحا 

ستفاده کنند. ا« کاپ»باید از محافظ کشاله ران)آلت تناسلی( یا همان اصطلاحا حتما مبارزین مرد  ●

 کنند.میاستفاده از کاپ برای زنان ممنوع است اما آنها از محافظ سینه در زمان مبارزه استفاده 

 4در مسابقات از دستکشهایی که برخلاف دستکش های رایج در بوکس، انگشتان دست آزاد است و بین  ●

 شود.اونس وزن دارد استفاده می 9تا 

مثل  هاییهای معمول رشتهالای زانو است و کمی از شورتمعمولا تا بکه  MMAمبارزان از شورت های  ●

 های کیک بوکسینگ هم بلامانع است.کنند. استفاده از شورتبوکس بلندتر است استفاده می

 شرت در زمان مبارزه به جز برای بانوان مجاز نیست.به تن کردن تی ●

 کفش کشتی( ممنوع است. استفاده از هر نوع کفش)مثل ●

دقیقه  5هر راند نباید از  زمان که است راند 0 ،قابتهایی که بر سر عنوان قهرمانی نیسترزمان مبارزه در  ●

 دقیقه است. 0زمان استراحت بین هر راند بیشتر باشد. 

 5که هر راند نباید از شود برگزار میراند  5مبارزه در  ،در رقابتهایی که مبارزه بر سر عنوان قهرمانی است ●

 دقیقه است. 0زمان استراحت بین هر راند نیز  .یقه بیشتر باشددق

 

 :شوندضربات و حرکاتی که خطا محسوب می بخشی از ممنوعیت ها،

 یبرگزار یاعضا از کی هر ای فیحر به نسبت مسابقه وطهمح درون زیآم نیتوه عبارات از استفاده ●

 .مسابقات

 .داور ای فیحر به دهان آب پرتاب ●

 .مو دنیکش شکل، هر به ها چشم به حمله سر، با زدن ضربه ●

 .ها هیکل و فقرات ستون سر، پشت گلو، ران، کشاله به زدن ضربه ●

 .گرفتن شگونین و زدن چنگ ●
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 .مانند انگشتان کوچک مفاصل یرو کار ●

 .مسابقه توقف هنگام فیحر به حمله ●

 .است افتاده نیزم یرو که یفیحر به( آرنج با ضربه سازمانها از یبرخ در نیهمچن)زانو ای پا با ضربه ●

 .مسابقه منطقه از رونیب به فیحر دادن هل ای یعمد خروج ●

 .مسابقه محل حصار ای نگیر یهاطناب گرفتن ●

 .مسابقات یبرگزار یاعضا از کی هر ای داوران کار در دخالت ●

 

 !یروزیپ ای مرگ ای -

-ینم محسوب خطا که هاکیتکن یباق با دیبا است؟ تمام کار گرید میکرد تیرعا را نیقوان نیا اگر حالا خب،

 ادامه مبارزه کشد،یم نفس فیحر تا تر ساده زبان به درآورد؟ زانو به را فیحر شودیم که هرشکل به شوند

 !نشود؟ MMA مبارز خواستیم چهارتا چشمش م؟یندار هم حرفها نیا از و شدن میتسل و افتی خواهد

 یروشها. دارد وجود ینیقوان هم MMA مبارزه کی در یروزیپ یبرا. است یمنف ابجو مسلما هم باز خب

 :است موارد نیا شامل MMA مسابقات شتریب در یروزیپ جهت شده فیتعر جیرا

 .هددضربه هوشیاری خود را از دست مییک ت زمانی که فایتر بر اثر دریاف ،KO اوت ناک با یروزیپ ●

 خاطر به نیمبارز از یکی مبارزه، هنگام در است ممکن ،Submission فیحر میتسل اعلام با یروزیپ ●

قادر به ادامه مبارزه  مقابل طرف توسطو...  قفل کیتکن کی یاجرادرد شدید یا احساس خفگی حاصل از 

 بدنکف زمین مسابقه یا  به کف دست زدنچند بار  با را شدنش میتسل دیبا یو. ردیبپذ را شکستنباشد و 

اگر مبارز بیهوش شده باشد یا بنابر  .کند اعلام یزبان صورت به ای و تپ کردن( Tap)اصطلاحا فیحر

تشخصی داور قادر به تپ کردن و اعلام تسلیم نباشد، داور حق دارد بخاطر حفظ سلامت فایتر، خود مبارزه 

 را متوقف کند.

بقات به پایان برسد. زمانی که مبارزه توسط داور یا درخواست کوچ یا پزشک مسا ،TKOناک اوت فنی  ●

احساس کند مبارز بر اثر دریافت یک ضربه قانونی توسط حریفش کنترل خود را از دست داده و  اوراگر د

اصل کند که حکند. پزشک مسابقات نیز اگر اطمینان خودش نیست، ناک اوت فنی اعلام میقادر به دفاع از 
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کوچ فایتر هم بدهد.را واند درخواست پایان مبارزه تی دریافتی سلامتش در خطر است می مبارز بر اثر ضربه

 مسابقه خواستار پایان مبارزه شود.تواند با پرتاب کردن حوله درون محوطه یم

سیستم امتیازدهی و مجموع داوران کنار بر اساس  برسد،اگر مبارزه بدون برنده به پایان  : داوران میتصم ●

 افتد:در این صورت ممکن است یکی از شرایط زیر اتفاق بی د.برنده را مشخص خواهند کر ،آرا به مبارزان

امتیاز مشخصی را به یک فایتر داور  0که در این صورت هر  Unanimous Decisionرای متحد داوران 

 داده اند.

به مبارز داور رای  0و  مبارز یکبه داور  6در این صورت که Split Decision رای غیر متحد داوران 

 است.دیگری داده 

و داور دیگر رای به  مبارزداور با امتیاز مختلف رای به یک  6که   Majority Decisionرای اکثریت

 مبارز دیگر داده است.

 .افتدشکل بالا ممکن است اتفاق بی 0که باز به  همان  Drawsتساوی 

 

 اجرا را یانونق ریغ ضربه مسابقه طول در نیمبارز از یکی اگر: فیحر تیصلاح عدم علت به یروزیپ ●

 برسد، اخطار سه به ها اخطار نیا تعداد اگر گرفت، خواهد اخطار کند یتوجه یب داور دستورات به ای و کرده

 به که یدگید بیآس خاطر به نیمبارز از یکی اگر نیهمچن. شد خواهد شناخته تیصلاح فاقد فوق مبارز

 فاقد مقابل طرف نباشد، مبارزه ادامه به درقا شده، دچار بدان یقانون ریغ ضربه کی عمد به یاجرا خاطر

 .شد خواهد شناخته تیصلاح

 بیآس خاطر به نیمبارز از یکی ای و شده خطا و خشونت مرتکب تریفا هردو یا مبارزه در اگر درضمن

 مبارزه نباشد، رقابت ادامه به قادر شده اجرا یاتفاق صورت به که یقانون ریغ ضربه کی خاطر به که یدگید

 .افتی خواهد انیپا برنده بدون
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 )این رده بندی وزنی ممکن است در سازمانهای مختلف متفاوت باشد(:رده بندی وزنی  ●

  زنان در بخش فقطمعمولا                      Atomweight               کیلوگرم  49.9تا 

 زنان در بخش فقط  معمولا                   Strawweight    وگرمکیل 56.6تا  49.9بین 

 زنانو  مرداندر بخش                         Flyweight   کیلوگرم  59.9تا  56.6بین 

 زنانو  مردان در بخش               Bantamweight   کیلوگرم  90.6تا  59.9بین 

 زنانو  مردان  در بخش               Featherweight   کیلوگرم  95.9تا  90.6بین 

 مردان در بخش فقط                     Lightweight   کیلوگرم  93.0تا  9.95بین 

 مردان در بخش فقط                   Welterweight   کیلوگرم 99.0تا  93.0بین 

 مردان در بخش فقط                  Middleweight   کیلوگرم 90.8تا  99.0بین 

 مردان دربخش فقط          yweightLight Heav    کیلوگرم  80تا  90.8بین 

 مردان در بخش فقط                   Heavyweight   کیلوگرم 063.6تا  80بین 

 مردان در بخش فقط       Super Heavyweight     کیلوگرم به بالا 063.6از 

قابل چشم پوشی  اضافه وزن (گرم 453پوند )کمی بیشتر از  0سر کمربند قهرمانی نباشد تا بر مبارزه در رقابتهایی که  *

 پذیرد.کمربند قهرمانی ارفاقی صورت نمی اما در مبارزات بر سر است.
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 :که ممکن است به گوشتان بخورد برخی از کلمات و اصطلاحات رایج

 

 UFCمعمولا برای اشاره به تشکلهای برگزارکننده مسابقات بکار می رود. مثلا (: Promotionپروموشن )

 شن محسوب می شود.یک پرومو

 مبارز :(Fighterفایتر)

 مبارزه(: Fightفایت )

که با فنس)توری( پوشیده  MMAبه معنی قفس. بطور عام به محوطه برگزاری مسابقات (: Cageکیج )

 بعضا ممکن است درون رینگ هم برگزار شود. MMAشود. البته مسابقات شده است اطلاق می

طراحی  UFCضلعی است و به شکل سکویی که برای مسابقات  به معنی هشت(: Octagonاوکتاگون )

سعی داشت با ثبت آن به عنوان  UFCگیرد اشاره دارد. در ابتدا شده بود و هنوز هم مورد استفاده قرار می

از آن شود اما بعدها با هدف هرچه یک شکل تر  MMAیک نشان تجاری مانع استفاده دیگر پروموشن های 

به عنوان یک « The Octagon»این زمینه ممانعتی ایجاد نکرد، اما عبارت  در MMAشدن مسابقات 

باقی ماند. این روزها عموما استفاده از عنوان  UFCصاحب آن زمان  Zuffaنشان تجاری در اختیار شرکت 

است، هرچند برخی دیگر از برگزارکنندگان مسابقات  UFCاوکتاگون اشاره به محل برگزاری رقابتهای 

MMA  کنند.از سکوی هشت ضلعی استفاده میهم 

PPV(Pay-per-view :)های تلویزیون های پولی است که شما فقط هزینه همان برنامه یکی از سرویس

خواهید ، میUFCهای یک رویداد پردازید. برای مثال شما از مجموع مبارزهای که قصد دیدنش را دارید می

لاقه تان است را ببینید، با این سرویس شما فقط هزینه همان فقط یک مبارزه که مربوط به مبارز مورد ع

کنید. استفاده از این شیوه پخش و این سرویس در رقابتهایی مثل کشتی یک مبارزه را پرداخت و تماشا می

مرسوم است. بخشی از درآمد مبارزان از هر  MMAحرفه ای، بوکس و رقابتهای حرفه ای رزمی بطور خاص 

 شود. حاصل می PPVین میزان بیننده مبارزه اش از طریق رویداد هم از هم

 

 

 



   

 

یا
 ن

ت
اس

 
M

M
A

 

14 

 :MMAبرخی از ادعاها، باورها و اطلاعات نادرست در زمینه 

 

MMA بسیار خشنی است، مبارزان این رقابتها در معرض آسیب های شدید بدنی هستند رشته  

تصوری هم که ممکن اما آن  ،جزو رشته های کم آسیب ورزشی است MMAخب البته نمی شود گفت 

 ها در این مسابقات داشته باشد درست نیست. آسیب دیدگی است یک بیننده عادی از میزان خشونت یا

برای رقابت در این سطح سالها  MMAمبارزان 

آموزش دیده و تمرین کرده اند، یک مبارز حرفه ای 

MMA  روزانه تمرینات منظم دارد اما در طول سال

این  میانگین شاید فقط دو تا سه مبارزه داشته باشد.

سک آسیب دیدگی را به شدت میزان از آمادگی ری

 MMAبه علاوه در بیشتر رقابتهای  دهد.کاهش می

از سطوح مختلف مبارزان بصورت رندوم  و اتفاقی 

شود حریف بلکه سعی می ،گیرندمقابل هم قرار نمی

هر مبارز از نظر سابقه و سطح هم لوِِل خود او باشد 

حتمال آسیب دیدگی که خود این موضوع هم ا

 کند. طرفین را کم می

هم که قبلا صحبت کردیم؛ به جز خود مبارز، داور هر زمان که احساس کند جان مبارز در  نیندر مورد قوا

 یید این رقابتها دعوای خیابانی نیست، بلکه رقابتهایفراموش نکن خطر است مبارزه را متوقف خواهد کرد.

 قانونمند است.

 

MMA یک رشته مردانه است 

اما از سال  .، مسابقات بانوان هم کمابیش وجود داشتMMAاز همان سالهای نخست شکل گیری رقابتهای 

کیلات خواهد به عنوان نخستین زنی که وارد این تش Ronda Rousey «زیروندا را»با  UFCوقتی  6306

 09آتن با  6334روندا که در المپیک  متحول شد.هم  رقابتهااین حضور بانوان در روند شد قرارداد بست، 

بیجینگ چین با  6339سال سن جوان ترین جودوکا حاضر در رقابتها معرفی و در دوره بعد در المپیک 

شته جودو شده است، کسب مدال برنز، نخستین آمریکایی لقب گرفت که موفق به کسب مدال المپیک در ر

د، از مبارزان کهنه کار فایتر ایرانی تبار مقیم سوئ «رضا مددی»

 و پرطرفدار ایرانی
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به  و درخشش خود UFCبه با ورود 

که نه تنها نامش در بین  جایی رسید

که در  ،پردرآمدترین بانوان ورزشکار

ورزشکار برجسته در قید  53»لیست  

توسط نشریه  منتشر شده «حیات

 بالاتر ازهم  «بیزینس اینسایدر»

لیونل مسی، رونالدو و  ورزشکارانی چون

. ویچ فوتبال قرار گرفتزلاتان ابراهیمو

توان گفت برخی از به جرات میامروزه 

از مبارزان زنان مبارز شناخته شده تر 

اگر و برخی از مبارزاتشان مرد 

د نباش انمرد تپرطرفدارتر از مبارزا

 .کمتر نیست

 

MMA  وت هاستلبرای لات و 

دهند را زیاد جدی نگیرید، ام مین در حاشیه این رقابتها انجحرکات نه چندان جالبی که برخی از مبارزا

منتشر کرده بود، درصد بالایی از مبارزان این تشکیلات دارای   6339در سال  UFCطبق آماری که 

دانشگاهی دلیلی بر سطح فرهنگ یک فرد نیست  تحصیلات دانشگاهی بودند. اگرچه صرف داشتن تحصیلات

ده لات خیابانی طرف هستیم هم درست نیست. کند این تصور که در این رقابتها با یک عاما مشخص می

MMA  رفتار یک عده نباید ملاک  و را در خود جای داده استزیادی محترم باشخصیت و ورزشکاران

  قضاوت یک مجموعه قرار بگیرد.

 

 دوپینگ آزاد است MMAمسابقات در 

-هایی خصوصی هستند نه فدراسیونتشکل MMAاشاره شد برگزارکنندگان مسابقات  ترکه قبلهمانطور 

معمولا توسط  توسط ورزشکاران از داروهای ممنوعهتمالی احورزشی، اما با این حال نظارت بر استفاده های 

این خود  شود.اعمال میر می شود ها برگزاآنیی که این رقابتها در ع رسمی ورزشی در کشورهامراج

اعلام  UFCچندی قبل مسئولان مثال کنند. برای خود را در این زمینه دنبال میها هم سیاستهای پروموشن

 Invictaمبارز ایرانی تبار مقیم سوئد، وی در تشکیلات  «پانی کیانزاد »خانم

 هم پیش رفته بود. UFCاراداد با رق امضای و یک بار تا پای کردهمبارزه 
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آژانس جهانی مبارزه با دوپینگ  قوانینبحث دوپینگ، قصد دارند  نظارت بیشتر بر رای سختگیری وکردند ب

WADA فته سابقات از تمامی فایترها بدون استثنا تست دوپینگ گررا اجرایی کنند و همچنین در شب م

همکاری  USADAآژانس مبارزه با دوپینگ ایالات متحده در این زمینه با  UFCحال حاضر در  خواهد شد.

نی مورد ستایش آژانس جها (6305در زمینه مبارزه با دوپینگ دو سال پیش)سال  UFCهای تلاشکند. می

WADA .قرار گرفت 

 

 جزو قوانین این مسابقات استکشی درگیری با حریف در مراسم وزن ناسزا و توهین، 

ها یک خصلت ناپسند ا ایرانیمتاسفانه م

کنیم به اسم و آن اینکه فکر می داریم

نی باید اریحمایت از هموطن و ورزشکار ا

و ناشایستی را که انجام داد ولهر حرکت 

برای کنیم. بر همین اساس عده ای  توجیه

ر نه چندان جالب برخی از رفتا هتوجی

؛ این رفتار را بسیار عادی و جزئی مبارزان

 .کنندبقات معرفی میاز قوانین این مسا

شی اصطلاحی ای ورزحرفه در رقابتهای

که  Trash-talking به نام دوجود دار

و کرُی « رجزخوانی»همان توان آن را می

ها که معمولا بین ی خواندنو کرُرجزخوانی در مسابقات فوتبال از این . ترجمه کردهای خودمان خواندن

  افتد زیاد دیده ایم.هوادارن قبل از بازیها اتفاق می مربیان یا

اما بیرون از کیج یا  .است درون محوطه مسابقه ممنوعاحترامی و توهین به حریف بیMMA  رقابتهای در

دست به برای ایجاد هیجان بیشتر مبارزان برخی از بعضا د و وجود نداری آن قانونی برامنع  مسابقات رینگ

نباید فراموش  امازنند. مییده اید میزی که احتمالا در حاشیه این رقابتها دآحرکات تحریک لفاظی و گاه 

و  شتهبیرون از کیج منع قانونی ندا -ی البته در حد و مرز تعریف شده ا -اگرچه این نوع رفتارها  کرد که

اما این بدان معنی نیست که  ،بیشتر یک شو و نمایش است هایاین درگیراگرچه  و ،ودشخطا محسوب نمی

دهای این و بدتر از آن جزوی از قوانین و بای چون خطا نیست پس حتما کار درست و قابل دفاعی است

وخی و خنده، دست بسیاری از مبارزان هم هستند که در مراسم وزن کشی و معارفه با ش !مسابقات است

ملی پوش سابق تیم ملی کشتی کشورمان که ورودش به « اکبریامیر علی»

به این رشته شد. اگرچه  مردم عموم نظرباعث جلب  MMAمسابقات 

رفتار او در حاشیه مسابقاتش از نظر اخلاقی  ،رفتتوقع میاز او برخلاف آنچه 

 چندان معرف خوبی برای این رشته نبود. 
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شخصیت و توان بی ارتباط با نمیبه هرحال را این رفتار متفاوت کنند. هم برخورد می دادن و احترام با

برخی از مبارزان  چندان جالبه کردن رفتار ن هتوجی .دانستدر زندگی  ورزشکاریک اخلاقی های اولویت

 است. اخلاق مداربه مبارزان  کم لطفیدرحقیقت 

 

 قهرمان جهان، نایب قهرمان جهان و از اینجور عناوین داریم؟ MMAدر 

فلانی قهرمان جهان شده آن یکی نایب قهرمان! این هم یکی دیگر از اشتباهاتی است که در پوشش اخبار 

های قبل اشاره شد رخ داده است. همانطور که در بخش ی ما به وفوردر رسانه های ورزشMMA مسابقات 

کنند. هر کدام از آنها هم صدها سازمان مختلف، در سطوح مختلف رقابتهایی را در این عرصه برگزار می

توان قهرمان جهان به آن معنی رایجی که در ذهن داریم قهرمانان خودشان را دارند. این قهرمانان را نمی

تواند قهرمان وزن خودش در تشکیلاتی که مبارزه کرده باشد و اصولا ذکر عنوان کرد. هر مبارز میمحسوب 

قهرمانی بدون ذکر نام سازمان، فدراسیون یا تشکیلاتی که در آن موفق به کسب کمربند قهرمانی شده یک 

های جهان شده جملهنایب قهرمان  Yقهرمان جهان یا خانم  Xجمله ناقص است. مثلا اینکه بگوییم آقای 

قهرمان  Yو یا خانم  UFCمثلا قهرمان سنگین وزن  Xناقصی هستند. جمله صحیح باید به صورت آقای 

شده است باشد و الی آخر. طبیعی است که هر چه تشکیلات مربوطه  One Championshipسبک وزن 

ر است. اما اینکه تصور کنیم یک بزرگتر و معتبرتر باشد کسب کمربند قهرمانی آن هم معتبرتر و با اهمیت ت

کنند و هرکس رویداد واحدی مثل جام جهانی فوتبال وجود دارد که بهترین مبارزان دنیا در آن شرکت می

 شود قهرمان جهان، تصور غلطی است.از پس بقیه برآمد می

ی منطقا در وجود خارجی ندارد. عنوان نایب قهرمان MMAقهرمانی هم که اصولا در بیشتر مسابقات نایب

کند. اما درحال حاضر بالای نود درصد مسابقاتی که بصورت تورنمنتی و حذفی برگزار شوند معنی پیدا می

شود یک نفر بصورت مجموعه ای از تک مبارزه هاست. در تک مبارزه ای هم که برگزار می MMAرقابتهای 

بنابراین نباید با آن شیوه ای که به پوشش اخبار رقابتهایی مثل شود. برنده و یک نفر بازنده محسوب می

ی پرداخت، قهرمان MMAشود به پوشش رقابتهای حرفه ای فوتبال، تکواندو یا جودوی المپیکی پرداخته می

 در این عرصه تعریف و مشخصات خاص خودش را دارد.

اکبری تا فاینال رقابتهای تورنمت گونه ای را در وزن آزاد برگزار کرد که طی آن امیر علی 6309در سال  RIZINتشکیلات  *

)نه نایب قهرمانی به مقام نایب قهرمانی این مسابقات« کروکاپ»مسابقات پیش رفت و با قبول شکست مقابل مبارز کهنه کار 

  شوند.بصورت تورنمنت حذفی برگزار نمی MMAد. اما همانطور که اشاره شد عموما مسابقات رسی جهان(
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 MMAپرچم و ملیت در مسابقات  جایگاه

اند مکانات بیشتر حاضر شدهطر پول و ازیاد شنیده ایم از ورزشکاران ملی پوشی که به خا سالهای گذشتهدر 

برای تیم ملی کشور دیگری به میدان بروند و در مقابل ورزشکاران دیگری که در مقابل پیشنهادهای هنگفت 

نیز حاضر به این کار نشده اند. بطور طبیعی دسته دوم حداقل از نظر احساسی مورد توجه مردم بوده اند. 

حرفه ای هم از این موضوع استفاده کرده و با مطرح کردن  از ورزشکاران معدودیهمین امر باعث شده تا 

من حاضر »، «من به خاطر پرچم ایران مجبور شدم از همه امکانات چشم پوشی کنم»ادعاهایی مثل اینکه 

و « کنمبول نمیمن کلی پیشنهاد دارم اما چون عاشق ایرانم ق»، «نشدم با پرچم فلان کشور به میدان بروم

اغلب با همراهی متاسفانه که از این داستانها 

اطلاعات انتشار به قیمت رسانه ها هم توام شده 

نادرست و غیرواقعی برای خود شهرتی به هم 

 تیمل گاهیجا اصولا مینیبباما اجازه بدهید . بزنند

 کجاست؟ یرزم یا حرفه یرقابتها در پرچم و

 در شرکت یبرا که یا حرفه مبارز کی ایآ

 دیبا است کرده سفر یگرید کشور به مسابقات

 کشور پرچم اگر کند؟ حمل را کشور آن پرچم

 تاوان آن بابت دیبا بکشد دوش به را خودش

 را یکشور پرچم که دارد یلزوم ایآ اصلا بدهد؟

 بخاطر را یمبارز یگاه ما نکهیا بکشد؟ دوش به

 یگرید مبارز به و نیتحس یکار نیچن انجام

 قمنط و عقل بر حد چه تا میکنیم نیتوه

 است؟ یاحساس حد چه تا و استوار

مثل  یرسم یرقابتها یپررنگ آن به یا حرفه یرقابتها در تیمل و پرچم داستان اصولا که است نیا قتیحق

 یم هم با رقابت به که هستند کشورها واقع در کیالمپ یهایباز مثل ییرقابتها در. ستین مطرح المپیک

 هم ریسا نیب از یندیفرا یط کدام هر ورزشکاران نیا. شودیم فیتعر کشورش پرچم لیذ ورزشکار و پردازند

 را کشورشان قانونا رقابتها نگونهیا در و اند شده انتخاب کشورشان یمل میت عضو عنوان به خود یها یا رشته

 ورزشکار ،ستین کار در یمل میت اصولا که یا حرفه یرقابتها در اما. کنندیم یندگینما یورزش رشته آن در

 یم رقابتها نیا در خاطر نیهم به. کشورش ندهینما لزوما نه شودیم محسوب باشگاهش و خودش ندهینما

 مثل ییدادهایرو در چگاهیه که یاتفاق روند،یم دانیم به هم مقابل هموطن دو یحت یگاه که مینیب

 از هموطنان آشوری و UFCاز مبارزان با اخلاق  «ایل داریوشبن»

اهی با پرچم ایران معرفی است. وی گآمریکا  شهروند بزرگ شده و 

ها)که شود، خودش گاهی از پرچم آمریکا و یا از پرچم آشوریمی

 کند.پرچم رسمی کشوری نیست( استفاده می
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 فلان قدش است، مقدار فلان وزنش مثلا دارد؛ یمشخصات کی تریفا هر.افتدینم یجهان مسابقات ای کیالمپ

درواقع ملیت . شودیم ذکر یمعرف جهت او مشخصات ریسا کنار در که دارد هم یتیمل کی و است مقدار

 نیا در UFC مثل سازمانها از یبرخمبارز چیزی مثل مشخصات شناسنامه ای او همیشه همراهش است. 

 تیتابع رییتغ اگر یحت فرد که دیباش داشته دقت - دهند یم قرار ملاک را ورزشکار تولد محل معمولا مورد

 آن در که یکشور هر ای و) رانیا نام همچنان اش یرسم مدارک در و کندینم رییتغ تولدش محل بدهد هم

 یرانیا نیمبارز یمعرف لیپروفا در یحت دینیبیم شما که است خاطر نیهم به - شد خواهد ذکر( شده متولد

 محل کشور سازمانها از گرید یبرخ. است شده درج رانیا پرچم ضابع دارند را یگرید کشور تیتابع که یتبار

 یاعلام اطلاعات و ستندین حساس مورد نیا یرو یلیخ هم گرید یبرخ. دهندیم قرار ملاک را تریفا اقامت

 معمول بطور .کنندیم درج را باشد  اقامتش محل کشور ای تولد محل کشور است ممکن که تریفا خود

 نیمبارز از یبرخ اما. است حد نیهم در یا حرفه مسابقات برگزارکنندگان توسط پرچم و تیمل به پرداختن

 نینماد کاملا کار کی کار نیا که رندیبگ دوش به هم را یپرچم مبارزه کی در یروزیپ از پس است ممکن

 نیا از و شودیم چنان و نیچن وگرنه یکن بلند را پرچم آن ای پرچم نیا دیبا ای و قانون چیه عموما. است

 را خود یخوشحال یروزیپ از پس و ندارند پرچم با یکار اصولا هم نیمبارز از یلیخ. ندارد وجود هم داستانها

 نیا عموما. بدهند مانور کشورشان و تیمل یرو رندیگیم میتصم هم یبرخ. دهندیم نشان یگرید اشکال به

 یستیناشا کار کندینم حمل یپرچم که یارزمب آن نه خود یخود به و یقانون نه است یشخص میتصم کی

خی از مبارزین رحتی ب .است کرده یا العاده خارق کار کشدیم دوش به را یپرچم آنکه نه و داده انجام

 کنند!  هیچ کشوری نیست را با خود حمل میپرچمهایی که پرچم رسمی 

ن از کشورها و یشانکه فایترهااز ایهم عموما نه تنها کاری به ملیت شما ندارند که  MMA سازمانهای بزرگ

به معنی جذب مخاطبان جدیدتر  موضوعچراکه این   .کنندی مختلف باشند به شدت استقبال میقومیت ها

 خواهد بود.

 

اند در هر تو. او برای تیم خود)که میدر مسابقات حرفه ای، مبارز نماینده رسمی کشورش نیستدرواقع 

 همیشه همراهش است. ویچیزی مثل مشخصات شناسنامه ای نیز لیت او مو  کندکشوری باشد( مبارزه می
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 ؟ص بدهیمتشخیرا  قهرمانی نغلط بودن ادعای مدعیا یا درستاز کجا 

برگزاری و مقررات بخش حرفه ای  های ورزشی ما از شیوهه علت ناآگاهی اکثر مردم و رسانهمتاسفانه ب

 وموی تای ن رشته ها اععم از کیک بوکسینگ، ادعاهای قهرمانی در ای مو اقساورزشهای رزمی، بازار انواع 

MMA  داغ است. خوشبختانه درMMA عاهای مطرح شده توسط یک راه دم دستی برای سنجش صحت اد

 کهاست  MMAیکی از سایتهای مطرح خبری در زمینه  Sherdog.comیک فرد وجود دارد. سایت 

نک اطلاعاتی خاطر با شهرت آن بهیشتر ب

است که از فایترها و رکوردهای برد و باخت 

هرگاه با فرد مدعی مواجه شدید که ها دارد. آن

در فلان و بهمان  از قهرمانی یا مبارزه اش

این وارد  گوید، کافی استسازمان بزرگ می

سایت شده و در ستون سمت راست سایت در 

ق شکل و شمایل ببینید)طقسمتی که می

د مورد نظر ام و نام خانوادگی فرفعلی سایت( ن

 کارنامه اعمالش را ببینید!و  را به لاتین وارد کرده

 

 م؟یکن شروع کجا از MMAشدن به یک مبارز  یلبرای تبد

مرحله تقسیم کرد. بخش اول ماجرا فراگیری بخش یا سه به را MMA شاید بتوان تبدیل شدن به یک فایتر

تمرین و آماده شدن برای مبارزه و بخش سوم ورود به عرصه مسابقات.  تکنیکهای مورد نیاز است. بخش دوم

در حالا با کمی بالا و پایین  دیگردو بخش اما در حال حاضر تنها قسمت سوم ماجرا در ایران عملی نیست. 

 اجازه بدهید کمی جزئی تر به بررسی موضوع بپردازیم: دسترس است.

 

 دارد؟ یبند درجههم  MMA رشته ایآ

 ،«کمربند» کاربرای مشخص شدن سطح یک رزمی یرزم یهاورزش شتریب مثل مه MMA در ایآ

 اصولا م،یکرد اشاره هم قبلا که همانطور .ندارد ر،یخ دارد؟ وجود ها یبند درجه نجوریا از و «شالبند»

سیستم آموزش  .ستندین یآموزش ییها سازمان و بوده مسابقات برگزارکنندگان MMA بزرگ یها سازمان
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MMA های مرسوم بندیتربیت فایتر است و از درجهبر  مرکزتم هم عموما های آموزشیها و باشگاهدر کمپ

   در هنرهای رزمی سنتی خبری نیست.

 

  ؟بینندآموزش می کجا MMA یترهایفا

در گوشه و کنار   -تربیت فایتر امشخص – MMA های تمرینی متعددی در زمینه آموزشها و کمپباشگاه

 یمو مثل یرزم مختلف یهارشته انیمرب از آنها در ولامعم که هاکمپ نیا درعلاقمندان فعال هستند. دنیا 

 مسابقات یبرا و دهید میتعل شود،یم استفاده... و یکشت ،یلیبرز یتسویجوج بوکس، نگ،یبوکس کیک ،یتا

ها شوند در همین کمپمی MMAهای باشگاه ها وکاران با سابقه ای هم که جذب تیمرزمی .شوندیم آماده

 هایی فعال نیستند.متاسفانه درحال حاضر در ایران چنین کمپ گیرند.می فراشان را آموزشهای مکمل رشته

کمپ های تمرینی زشی نیاز نیست. در خیلی از کشورها که البته برای شروع لزوما دسترسی به کمپهای آمو

خیلی اوقات بسیاری از علاقمندان به علت دوری از محل کمپ و مشکلات دیگر  زیادی فعال هستند هم

 امکان استفاده از آنها را ندارند، اما این موضوع مانعی برای رسیدن به هدفشان نیست.

 !م؟یریبگ سرمون به یگِل چه پس خب

 یقبول قابل قهرمان خودتان یاصل یرزم رشته در شما اگر که داشته باشید توجه نکته نیا به اولاخب 

 MMA یپروموترها از شنهادیپ افتیدر احتمال که دیا گرفته قرار یریمس در خود به خود ،(دیبشو ا)یدیباش

 نیا شد، خواهد ادهد مکمل یهاآموزش مثل کارها یباق بیترت دیریبگ قرار آنها توجه مورد اگر و. دیدار را

 آماده یمسابقات نیچن یبرا و نیتمر MMA تریفا کی مثل دیخواهیم ابتدا از خودتان اگر اما. راهش کی

 کار نیا یبراقابل قبولی  یآموزش یهامکان کشور در اکنون هم اگر یحت ستین بسته راه هم باز د،یشو

 سر سوپر دیببر فیتشر که است نیا رشت راحت ،دیا کرده« دوغ» هوس شما دیکن فرض. میباش نداشته

 ست؟یچ فیتکل نداشت« دوغ» ای بود بسته نظر مورد مغازه اگر حالا. دیکن هیته« دوغ» یبطر کی و کوچه

 باز ،دیکن مخلوط هم با را« نمک» یقدر و« آب» و« ماست» خودتان و منزل دیبرگرد است یکاف ،یچیه

 در مشخص مکان کی در هم MMA یریفراگ مکانا اگربرفرض  حالا«! دوغ» همان شود یم اش جهینت هم

 لیتشک خلاصه طور به MMA یهاکیتکن که میگفت قبلا. دیشو بکار دست خودتان دیتوانیم ست،ین رانیا

 و نگیبوکس کیک مثل ییها رشته در که لگد و مشت انواع مثل سرپا یها کیتکن ک؛یتکن دسته دو از شده

 و... یکشت ، جودو،تسویجوج مثل ییها رشته در که خاک و یزیگلاو یها کیتکن و است جیرا یتا یمو

 یهابرنامه به هم را اش مکمل رشته است یکاف است؟ دسته کدام جزو شما رشته خب،. شوندیم افتی

 برفرض یعن! یدیکنیم نیتمر MMA دیدار ینوع به قتیحق در صورت نیا در شما د؛یکن اضافه تانیآموزش
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 ای جودو تسو،یجوج مثل مکمل رشته کی نیتمر و یریفراگ است، نگیکسبو کیک شما یاصل رشته اگر

 نیا از یکی در حاضر حال در که است مناسب یکسان یبرا راه نیا البته. بلعکس و دیکن شروع هم را یکشت

 به و دیکن شروع را یرزم دیخواهیم امروز از تازه شما اگر. اند کرده شرفتیپ یقبول قابل حد تا ها رشته

MMA است متفاوت هم با ناتشانیتمر نوع یکل طور به که مختلف کلاس دو در نام ثبت د،یدار علاقه هم 

 آغاز را هارشته نیا از یکی یریفراگ اول است بهتر د،یهست دسته نیا جزو اگر نباشد. عاقلانه چندانشاید 

 شروع را مکمل یها رشته ای رشته یریفراگ د،یدیرس مهارت از یقبول قابل حد به آن در آنکه از پس و دیکن

 .دیکن

 تواند به این صورت باشد:می MMAبرای یادگیری فنون اصلی مورد نیاز در ترکیب پیشنهادی یک 

جهت مبارزه در خاک و  BJJ «جوجیتسو برزیلی»فراگیری، Strikingجهت مهارتهای  «موی تای»فراگیری

 .محسوب شود ارزه سرپا و مبارزه در خاکرابط بین مبتواند مثل مییک جورهایی که  «کشتی»فراگیری

کرد. و زین اته را جایگتوان رشته های مشابه مثل کیک بوکسینگ، ساندا یا مثلا ساوحالا جای موی تای می

توانید جودو را ه ذکر شده دسترسی داشته باشید میتوانید به دو رشتنمی Grapplingاگر برای مهارتهای 

به فراخور برای کسب یا تقویت مهارتهای خاص از رشته های دیگر رزمی هم کمک  بعد کنید. آنهاجایگزین 

 البته این فقط یک ترکیب پیشنهادی بود. بگیرید.

شود و مثلا رزمی ذکر می رشته هایاسامی یک سری از گاهی  MMAکه در تعریف  دقت داشته باشید

ف درستی یها تعاراست با هم. این تعریف ن و بیسارو فلا Zو  Yو  Xترکیب رشته های  MMAشود گفته می

ترکیب چند رشته با هم نیست، بلکه ترکیب مجموعه  MMAنیست.  فنیتعاریف کامل و  نیست یا حداقل

صه و دم تکنیکهای رزمی را اگر بخواهیم خیلی خلاگفتیم که قبلا ای از تکنیکهای متفاوت است با هم. 

و  Striking مهارتهای اصطلاحاو پا  به دو بخش تکنیکهای دستتوانیم دستی طبقه بندی کنیم، می

حالا این دو  دسته بندی کنیم. Grappling مهارتهای ، پرتابی و مبارزه در خاک یایویزتکنیکهای گلا

 Strikingن دست از تکنیکهای آنجایی که آهایی استخراج شوند، از ها قاعدتا باید از رشتهاز تکنیکدسته 

-میبیشتر تکنیکهای رایج در موی تای یا کیک بوکسینگ  ند،تپرکاربرد و البته مجاز هس MMAکه در 

روی میاورند.  هابه این رشتهمبارزان برای فراگیری یا تقویت این بخش از مهارتهایشان  بیشترطبیعتا  ،باشند

باید کاملا از صفر شروع کنید و کا هستید کا یا کاراتهنی نیست که اگر شما مثلا تکواندواما این به آن مع

وخته هایتان هیچ کاربردی در این عرصه نخواهند داشت. یا اگرچه بیشتر تکنیکهایی که برای بخش آم

Grappling اما این به آن  ،شوند، جوجیتسو برزیلی و کشتی یافت مینیاز است در رشته هایی مثل جودو

آن برای  در تکنیک یا تاکتیک کاربردیکار هستید هیچ  «آی کی دو»که اگر شما مثلا  معنی نیست

 . خلاصه اینکه خودتان را به اسامی یک سری از رشته ها محدود نکنید.کسب نخواهید کرد MMAرقابتهای 
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 کمک کنددر این زمینه به شما ته ای که است، هر رش Grapplingو  Strikingکسب مهارت در مهم 

 رشته خوبی است.

رسد. مرین و آماده سازی جهت مبارزه میپس از فراگیری تکنیکهای لازم نوبت به ترکیب آنها و بطور ویژه ت

ر توصیه داخل کشورفتن از فایترهای خارج از کشور یا کمک گهای تمرینی تمرین در کمپ مرحله در این

  شود.می

 

 هستند؟ یکسان چه دنبال MMA برگزارکنندگان

 انتخاب تا باشم داشته یبخصوص درجه ای مدرک دیبا ایآ کردم، یط را مراحل نیا من که برفرض حالا خب

 است مهم تمسابقا برگزارکنندگان یبرا که یزیچ تنها! ریخ کنم؟ شرکت MMA مسابقات در بتوانم و شوم

 مسابقاتتان لمیف ای باشند دهید کینزد از ای را شما مبارزات است ممکن آنها. است مبارزه در شما یهاییتوانا

و به طور خاص به درد مبارزه در  MMA در مبارزه درد به که دهند صیتشخ اگر بعد. کنند تماشا را

 را کمربند ای درجه فلان دیبا حتما دیکن کرف نکهیا. است شده حل کار شتریب گرید دیخوریمتشکیلات آنها 

. ندارند ها انتخاب نیا در یدخالت اصلا... و دیباش بالا به ساریب« دان» حتما ای دیباش داشته رشته فلان در

 شورت» شامخ درجه به معظم سبک فلان ای بزرگ استاد فلان از ژهیو یهادوره گذراندن از پس تا نکهیا

 با کنار، دیبگذار هم را دهندینم را مسابقات در شرکت اجازه شما به دینشو نائل« یزرشک بند پاچه» و« قرمز

در مبارزه شما فنی سابقات مهارتها و سطح برای برگزارکنندگان م !است مفت حرف تمامش معذرت عرض

 هادرخواست یک ویدئو از مبارزات فایتر متقاضی برای سنجش سطح او از طرف پروموشن قبلا  اهمیت دارد.

اما امروزه بیشتر سازمانهای کوچکتر ممکن است از این روش به عنوان یکی از راههای  ،خیلی مرسوم بود

به رزومه فایتر ورکوردهای او نگاه قبل از هرچیز یک فایتر استفاده کنند. سازمانهای بزرگ معمولا  ارزیابی

 .می کنند
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 یرزم یایدن در MMA راتیتاث

 ورزش یکوتاه مدت درعرض که کرد یتلق یرزم یهنرها یایدن در دهیپد کی توانیم را MMA مسابقات

 را خودش یمنف و مثبت نکات یدیجد دهیپد هر مانند زین MMA عتایطب. است کرده متحول را یرزم یها

 :میکنیم مرور هم با را یمنف و مثبت نکات نیا از یبرخ ادامه در. داراست

 اند، شده باعث یرزم یایدن در MMA مسابقات که یمثبت لتحو نیمهمتر گفت بتوان جرات به دیشا ●

 یها تیسا به یسر اگر شیپ سال چند. است یجهان سطح در هم آن یرزم یها رقابت شدن یا رسانه

 گلف، مسابقات ، NBA بسکتبال: بود شما یروبرو یاصل نهیگز چند همواره د،یزدیم ایدن معتبر یورزش

 عنوان با گرید نهیگز کی نهایا کنار در. سیتن و فوتبال ،ییکایآمر بالفوت ،یلرانیاتومب مسابقات بوکس،

 یبرا عتایطب. بودند شده ستیل آن در یورزش یها رشته ریسا که خوردیم چشم به هم« گرید یها ورزش»

 به هم آن در البته که دیزدیم« گرید یها ورزش» نهیگز به یسر دیبا یرزم یها رقابت از یخبر کردن دایپ

 از یاریبس در MMA نهیگز سال چند عرض در حالا اما. کرد دایپ یرزم یها ورزش از یخبر شد یم رتند

 یرقابتها کنار در یرزم مسابقات از فرم نیا و است گرفته قرار یاصل یها نهیگز جزو یخبر یها تیسا نیا

 خبر یحت! کندیم ییخودنما کی فرمول مسابقات ای NBA بسکتبال مسابقات چون ایدن پرطرفدار یورزش

 تیموفق نیا .دهدیم اختصاص خودش به رای خبری ورزشی تهایسا نخست تریت یگاه MMA مسابقات

 شانیها رقابت یروز که بود یرزم قهرمانان از یلیخ یآرزو نیا دیشا درواقع. ستین کاران یرزم یبرا یکم

 . ردیبگ قرار اخبار راس در یورزش مهم دادیرو کی عنوان به بلکه یا هیحاش رقابت کی عنوان به نه

 یرقابتها زین نیا از قبل. بود یرزم یرقابتها یا حرفه بخش تیتقو MMA مسابقات مثبت ریتاث نیدوم ●

 ورزش ریسا با اسیق قابل عموما آنها در شده بدل و رد مبالغ اما شدیم برگزار یرزم یها رشته در یا حرفه

 یشتریب پول ،(شد اشاره آن به که یسطح در)ها رقابت نیا شدن یا رسانه با. نبود( یا حرفه سطح در) ها

 شناخته ساز پول یها رشته از یکی عنوان به یرزم یهارشته عملا امروز که ییجا تا شد عرصه نیا وارد هم
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در لیست پردرآمدترین ورزشکاران جهان  MMAدر سالهای اخیر برای نخستین بار مبارزانی از  .شوندیم

  که شاید یک دهه قبل حتی تصورش هم ممکن نبود. جای گرفته اند

 اما بودند، شده باعث یرزم یا حرفه بخش در را یتحولات زین نگیبوکس کیک در K-0 چون ییرقابتها قبلا

 در حضور شانس کردندیم تیفعال... و تسویجوج جودو، چون ییها رشته در که کارانیرزم از یادیز تعداد

 به باشند که ییا رشته هر در نیمبارز همه ورود یبرا را راه MMA مسابقات. ندافتیینم را ها رقابت نیا

 .کرد باز ییا حرفه یهارقابت

 حرفه مبارزان نیب در حداقل یسبک تعصب بردن نیب از کرد، اشاره آن به توانیم که یگرید مهم مورد ●

 عبارت به! شکست با است یمساو خاص سبک کی بر هیتک که دانندیم یخوب به MMA مبارزان. بود یا

!( پله نیچند دیشا ای و)  پله کی بودند که آنچه از را یرزم یا حرفه مبارزان سطح MMA مسابقات گر،ید

 .برد بالاتر واطلاعاتشان کهایتکن رهیدا نظر از

 ظرن از که همانقدر ها رقابت نیا! البته کندیم ییخودنما یمنف نکته کی مثبت یها جنبه نیا مقابل در ●

 که یخشونت. شوند تمام یرزم یهنرها ضرر به توانندیم مقابل در اند بوده یرزم یورزشها نفع به یرزشو

 یم رندیگیم MMA  نیمبارز از یبعض که یخشن یها ژست همراه به  میهست شاهد مسابقات نیا در بعضا

 رقابتها، نیا شدن یا نهرسا با حالا که خصوصا. بزند بیآس یرزم یهنرها مثبت وجهه به شدت به تواند

 تنها دیشا نیا. کنندیم مشاهده یخبر یها تیسا و یونیزیتلو یها شبکه از را ها صحنه نیا مرتبا مردم

 عنوان چیه به و ستین یکم نکته البته که گرفت درنظر MMA مسابقات یبرا توانیم که باشد یمنف نقطه

 نیب بتوانند که داشت انتظار ها رسانه یعاد نیخاطبم از توانینم متاسفانه. گرفت دهیناد را آن دینبا

 . شوند قائل کیتفک« یرزم یهنرها» درمقابل آنها یدو هر و یا حرفه و آماتور رده در« یرزم یورزشها»

 چند عرض در را یرزم یایدن MMA مسابقات که شد نیا منکر توان ینم مخالف، چه موافق چه هرحال به

 مسابقات یکوتاه نسبتا مدت در که نباشد یباورکردن ها یلیخ یبرا هم نوزه دیشا. است کرده متحول سال

 یبرا را خودمان دیبا نکهیا یعنی نهایا همه. باشند گرفته یجا جهان یورزش مطرح مسابقات کنار در یرزم

 اریبس MMA از آن در شک بدون که میکن آماده یرزم یا حرفه یها رقابت عرصه در یدیجد عصر

  .دیشن میخواه
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