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chocolate
!!!کكیيمیياء ووشوکكلاتۀة ... کكیيف ذذلکك  

الشوكولاته مادة غذائية , موطنها الأصلي أمريكا الوسطى و 

المكسيك .. بقيت الشوكولاته من المنتجات الغذائية الخاصة 

بالأغنياء حتى منتصف القرن التاسع عشر , عندما أصبح ثمنها في 

 تناول عامة الناس ..

 اذا تذوب الشوكولاته بالفم

تتكون الشوكولاته من مزيج من الكاكاو , وزبد الكاكاو , ومكونات 

أخرى تشكل مزيجاً صلباً عند درجة حرارة الغرفة , ويعود سبب 

انصهار  الشوكولاته بالفم إلى أن أهم مكونات الشوكولاته هو زبد 

 لكاكاو وهو دهن ينصهر عند درجة حرارة الجسم
 

تكون الشوكولاته سائلة في أثناء عملية التحضير , ويغلف زبد 

الكاكاو المنصهر جسيمات الكاكاو الصلبة , إضافة إلى السكر 

والحليب .. ويجب ألا تكون هذه الجسيمات الصلبة كبيرة و إلا 

 صبحت الشوكولاته على هيئة حبيبات في الفم ..

مـ

ا

لمـ

ا
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Macaron

A macaron (French pronunciation: [makaˈʁɔ]̃[1] is a sweet meringue-
based confectionery made with egg whites, icing sugar, granulated sugar, 

almond powder or ground almond, and food colouring. The macaron is 
commonly filled with ganache, buttercream or jam filling sandwiched 

between two cookies. Its name is derived from the Italian word maccarone 
or maccherone.
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steve	 jobs
The world has lost a genius

Secrets to His Success

7
1. Do What You Love, No Matter What It 

Happens to Be

2. 'Put a Dent in the Universe'

3. 'Say No to 1,000 Things'

4. 'Kick Start Your Brain' by Doing 

Something New

5. 'Sell Dreams Not Products'

6. 'Create Insanely Great Experiences'

7. 'Master the Message'
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ice cream ماهیي االقصۀة

أنا عبارة عن حلوى مجمدة معدة من الحليب أو الماء 
والسكر وقد تضاف إليه الفاكهة أو هريس الفاكهة المجمدة 

 و عصيرها

لقد أكتشفت من قبل الصينيون ثم إنتقلت إلى إيطاليا 
 لكنهم طوروني و قد اصبحت آيس كريم اللبن المثلج

وبعدها إنتقلت إلى فرنسا وقد صنعوني بمذاقات لذيذة 
 مختلفة مثل الشولاتة والفراولة

ثم أنتقلت من فرنسا إلى إنجلترا ثم إلى أميركا أفتتح لي أول 
 ؤسسة تجارية في مدينة نيويورك

وفي عام 1843 السيدة نانسي جونستون اخترعت آلة لصنعي 
 شكل يدوي أسرع

وأفتتح جاكوب فوسيل أول مصنع لي في بالتيمور في ولاية 
 يرلاند الأمريكية

وفي عام 1899 إخترع أوجست جولين آلة تسعد على خلطي 
 شكل متجانس وأسرع

كما إخترع البائع الأمريكي ايتالو ماركيوني الآيس كريم داخل 
 قيقة من البسكويت

 لذي إنتشر في جميع أنحاء العالم..

بـ

مـ

مـ

ر

بـ

ا
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zebra
يعتبر الحمار الوحشي ثاني نوع ينشئ من الحصان الأولي منذ 4 ملايين 

السنين . و هناك 3 أنواع من الحمار الوحشي : الجبلي و المخطوط و 

جيرفيز . و يسكن الحمار الوحشي في عدة مناطق مثل السافانا و 

الاستبس و الجبال والغابات .  

ممیيزااته
* لديه حاسة السمع قوية جديده و 

حاسة التذوق و الشم عند الحمار 

 لوحشي متطورة للغاية .

* آذان الحمار الوحشي تعبر عن 

مزاجها , فإذا كان هادئ نرى اذنيه 

منتصبه ,, أما إذا كان خائف نرى 

اذنيه يدفعها ل\مام , و عندما يكون 

 اضب يدفع اذنيه للخلف 

لمعلوماتکك
لون الحمار الوحشي الصغير هو 

الاسود و البني بدل من الاسود و 

 لابيض الذي سيكتسبه فيما بعد .

·       كل حمار وحشي لديه نمط 

فريد من الخطوط البيضاء و 

 لسوداء .
·       الحمر الوحشية تقف أثناء 

 لنوم .

The

غـ

ا

ا

ا
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ladybug ladybug  االدعسوقه تتغذىى على االعدیيد من االنباتاتت
وواالاشجارر ووسوسس االعنکكبوتت االاحمر االتیي تعد من 
االافاتت االزررااعیيه وولهذاا تعتبر من ااکكبر مساعديییي 
االفلاحیين وواالمزااررعیين فهیي من مکكافحیي االافاتت 

االزررااعیيه ووتاثیيرها ااکكبر بکكثیير من االمبیيدااتت االحشریيه 
االکكیيمیيائیيه

نبذةۀۀة عن

لمعلوماتکك
االبقع فیي جسم االدعسوقه تتلاشى کكلما 

 قدمت بالسن
حجم االدعسوقۀة االذکكر ااصغر من 

 لاناثث
 لدعسوقه تستخدمم ااقداامها للراائحۀة

 تستخدمم ااستخدااماتت طبیيه

تـ

اا
اا

وو
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the silk 
وكيف تم اكتشافة

تم اكتشاف الحرير عام 2640 قبل الميلاد، حين وقعت شرنقة في كوب شاي 

للاميره الصينيه هسي لينغ شي. فحلت خيوطها، لتكتشف بذلك خيط الحرير 

الشهير، ومن خلال المراقبه تعلم الصينيون كل شي عن دودة القز، وقد تستروا 

طوال قرون على اصول الملابس الرائعه، وابقوا عليها سرا. من بين الاقمشة 

الطبيعيه اعتبر الحرير دائما الاكثر اهمية الا ان الكلفة الباهضه في صناعته 

يجعله منتوج من الكماليات.
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Nail polish 
من هو االذيییي

اخترع طلاء الأظافر من قبل الصينيين في 

حوالي 3000 قبل الميلاد ومصنوعه من 

خليط من الصمغ العربي و بياض البيض 

و الجيلاتين وشمع العسل .. ومن غير 

المعروف اول شخص ابتكر طلاء الأظافر .. 

ولكن تم استخدامه من قبل المصريين 

القدماء .. والملوك الصينية غالباً ما 

تستخدم الذهب والفضة طلاء للأظافر

معلوماتت عامۀة
 عد الانتهاء من وضع طلاء الأظافر

يكون هذا الوقت المثالي لتمنحي يديك المساج.  

قومي باستخدام كريم اليد الغني بالمرطبات و 

المواد المغذية  
و قومي بنشره بلطف باستخدام حركات دائرية 

حتى يتم  
 متصاصه بالكامل.

 أحيانا يصعب عليك فتح قارورة المناكير

وجهي الاستشوار إليها قليلا حتى يسهل فتحها ثم 
قومي بتنظيف أطرافها مما علق به حتى لايتكرر 

الأمر 
 عك مره ثانيه .

بـ

ا

مـ
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 قصة الاكتشاف

تحکكیي االحکكایياتت اانن ااکكتشافها کكانن 
صدفه!!!حیيث قامم طباخخ صیينیي بخلط 
ثلاثث مواادد(( االفحم وو االکكبریيت ووقلیيل 

من االملح االصخريییي)) وو أأشعل االنارر 
فیيها فنتجت عن ذذلکك شرااررااتت ملونۀة 

ااعجبت االطباخخ. تلکك االمواادد االثلاثث 
االتیي کكونت االمسحوقق أأوو االبوددررةۀۀة 

االسوددااء هیي أأساسس االألعابب االنارریيۀة إإلى 

 ومنا هذاا. 

firework	 

 

یيـ
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االوجبۀة 
االمنسیيۀة

هل تعرفف أأنن ووجبۀة االإفطارر هیي أأهم ووجبۀة فیي 
االیيومم؟ ووجبۀة االإفطارر  االجیيدةۀۀة توفر  االعناصر 

االغذاائیيۀة االتیي یيحتاجها االأنسانن لبدء یيومه بکكل 
نشاطط وو حیيویيۀة , فبدأأ یيومکك بدوونها قد یيسبب 

لکك االکكثیير من االمشاکكل االجسمیيۀة وومنها : 
االشعورر بالخمولل وواالتعب وو عدمم االقدررةۀۀة على 

 لترکكیيز وو االاستیيعابب بشکكل صحیيح .  

لفطورر صحیي ووسریيع : 
* ررقائق االذررةۀۀة مع کكوبب من االحلیيب تبقى دداائماً 
االخیيارر االأفضل على االفطورر. لأنه سهل االتحضیير 
وویيمکكن تجهیيزهه بخمسۀة ددقائق فقط، لذلکك فهو 

یيتناسب مع نمط حیياتنا االسریيع. فرقائق االذررةۀۀة 
االکكاملۀة مصدرر غنیي بالألیيافف االمهمۀة لصحۀة 

االجهازز االهضمیي. ووهیي تساعد على االإحساسس 

 الشبع لمدةۀۀة أأطولل. 

تناوولل تفاحۀة فیي االصباحح من 
شأنه اانن یينبهکك أأکكثر من 

فنجانن قهوةۀۀة :)

بـ

11

1- االحلیيب غذااء متکكامل ذذاا قیيمۀة 
 ذاائیيۀة لا تتوفر فیي أأيییي مشرووبب آآخر . 
2- یيحويییي االحلیيب بعض االسکكریياتت 
االثنائیيۀة سریيعۀة االهضم وواالتیي توفر 

للطالب االطاقۀة االلاززمۀة للتعلم 
وواالنشاطط االمدررسیي

غـ
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The	 Hunger
وصف الفيلم : في إطار تشويقي خيالي تدور 

أحداث الفيلم حول بلد (بانيم) التي تقام فيها 

مسابقة سنوية يتم بثها عبر التلفزيون؛ حيث 

يُختار مجموعة من الفتيات والشباب من 12 

مقاطعة ليتسابق الجميع ضمن مسابقات 

قتالية والبقاء هنا للأذكى وليس الأقوى. وقعت 

القرعة تلك المرة على فتاة صغيرة تدعى بريم 

تحاول شقيقتها كاتنيس "جنيفر لورانس" 

التضحية من أجلها وتقدم نفسها بدلا منها ، في 

 واجهة مع نظيرها الشاب بيتا "جوش  

Games

مـ
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albert einsteinquotes 

“If you can't explain it to a six year old, 
you don't understand it yourself.”

“Two things are infinite: the universe 
and human stupidity; and I'm not sure 
about the universe.”

“A clever person solves a problem. A 
wise person avoids it.”

“Everything must be made as simple as 
possible. But not simpler.” 

15
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مکكتبۀة  االعددد
کكیيف یيمکكنکك االتحکكم فیي 

قدررااتکك االذهنیيۀة وواالعاطفیيۀة 
وواالجسمانیيۀة وواالمالیيۀة. من أأکكثر 

االکكتب مبیيعا فیي االعالم. آآنثونیي 
ررووبنز ووااحد أأفضل خبرااء االعالم 

فیي علم االتحفیيز االذااتیي وواالتفکكیير 
االإیيجابیي یيضع ااسترااتیيجیياتت 
تأخذكککك خطوةۀۀة بخطوةۀۀة نحو 

االتعرفف على اامکكاناتکك 
ووااستغلالها لتحقیيق االنجاحح. 

وولکكن ما هو تعریيف االنجاحح أأصلا 

 بالنسبۀة لکك). 

االکكتابب یيتکكلم عن االتغیيیير ووطرقق 
االتغیيیير فیي حیياتکك ووعملکك , 
ااهداافف االتغیيیير , االمخاووفف من 

 لتغیيیير , ووغیيرها...
االکكتابب حقق أأعلى ااررباحح فیي 
االمبیيعاتت وویيعتبر من اافضل 

االکكتب عالمیياً

رروواایيۀة "شفرةۀۀة دداافنشیي" للکكاتب 
االأمریيکكیي دداانن برااوونن رروواایيۀة تنزعع 

نحو االمغایيرةۀۀة، بسبب االإثاررةۀۀة 
وواالسریيۀة االتیي تحتویيها، ووحربب 

االرموزز االخطرةۀۀة االداائرةۀۀة فیيها بیين 

 لوثنیيۀة وواالمسیيحیيۀة.

 من االذيییي حركککك قطعه االجبن  شفرةۀۀة دداافنشیي

 لخاصه بیي؟

 اایيقظ االمارردد االذيییي بدااخلکك

اا

16
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يتعرض الاطفال الصغار لسماع الالفاظ السيئة من عدة مصادر مثل الاخ الاكبر , او التلفاز , او حتى من 
ذويه كزلة لسان , عادة لا يعلم الطفل ان كانت الكلمة (( سيئة )) او ((جيدة )) هو فقط يقوم بترديد 
 ايسمع ليتعلم الحوار الاجتماعي و ينمي مهاراته اللغوية , فإذا لفتت الكلمة انتباهك ((سواء بالتشجيع 
  او الرفض )) فذلك يعني عند الطفل انه يقوم بشيء صحيح, و سيقوم بتكرارها للفت انتباهك ثانية 

هناك العديد لتقومي به لتمنعي طفلك من اكتساب الألفاظ السيئة و تعيدي توجيهه , ماذا يمكنك أن 
 فعلي حيال ذلك ؟ 

  كوني قدوة : انتبهي لألفاظك في مواقف معينة , فالكلمات السيئة قد تخرج منكِ و أنتِ غاضبة *

 راقبي ماذا يشاهد طفلك على التلفاز : تجنبي العروض التي تحتوي على ألفاظ سيئة أو حوارات سيئة *  

  لاتعيري انتباهاً زائداً لطفلك عندما ينطق لفظاً سيئاً : سيقوم طفلك بترديد الكلمة السيئة فقط للحصول 
 لى انتباهك مرة اخرى ,عرفي طفلك انها  *

 لمة سيئة دون ان تنفعلي و بهدوء , ولكن بحزم 

عرفي طفلك ان هناك كلمات تجرح و تؤذي الآخرين : حاولي ان تفهميه ان تلك الكلمات تسيء و تحزن 
 لآخرين *

 لاتبالغي في ردة فعلك : فالأطفال دائما يكررون مايسمعون بدون معرفة المعنى , فترديد الكلمات السيئة 
 النسبة لهم مثل ترديد الجيد منها ,فلا تعاقبيه *  

ولا تصرخي في وجهه , فذلك سيجعله يركز اكثر على تلك الكلمة السيئة , عرفيه ان ذلك يلفت انتباهك , 
 كن بشكل سيء

   امدحي الكلمات و الافعال الجيدة التي يقوم بها طفلك : ليس مطلوب ان تبالغي في الامر ايضاً , 
 الابتسامة او قول (( هذا شيء لطيف)) يكفي*  

  وسيعلم انه على الطريق الصحيح ,وان مايفعله او يقوله يلقى تشجيعا و استحسانا منكِ, 

ماذذاا تفعلیين عندما یيتحدثث طفلکك
 بألفاظظ سیيئۀة ؟ 

مـ

عـ
كـ

بـ

تـ

فـ

لـ
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:مختاررااتت االعددد

Hajar Hamad
photography

دد.سلمانن االعوددهه
Fallimha
لؤي الشريف
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Turkey 
ترکكیيا هیي ددوولۀة ااسلامیيۀة ووجامعه بیين 
االحضاررةۀۀة االإسلامیيۀة االعربیيۀة وواالحضاررةۀۀة 

االغربیيۀة

 مسرحح ااسبندووسس: یيوجد فیي االشرقق من 
مدیينۀة أأنطالیيا  وویيقالل فیي االأسطوررةۀۀة أأنه 

تأسس من قبل االمستعمریين االیيونانیين 
االذیين جاؤؤاا بعد حربب طرووااددةۀۀة وولکكنه مبنى 

رروومانیي لدیيه االقدررةۀۀة على حمل 15000 
شخص ووماززاالل یيستخدمم إإلى االآنن فیي 

االعرووضض وواالمهرجاناتت ..
جبل نمروودد: یيقع فیي جنوبب شرقق 

ترکكیيا بالقربب من مدیينۀة ااددیيامانن ووکكانن 
من عجائب االدنیيا ووهو االثامن وو 

بعض االتماثیيل االموجوددةۀۀة هیي االأسودد 
وو االنسورر آآلهۀة مختلفۀة من االیيونانن ..

باموکكالیي: هیي ووااحدةۀۀة من 
عجائب االطبیيعۀة فیي االعالم 

ووتقع فیي االجنوبب االغربیي من 
ترکكیيا وومعنى ااسمها (قلعۀة 

االقطن) ووهیي عباررةۀۀة عن شلالاتت 
بیيضاء فوااررةۀۀة تشکكلت من االحجر 

االجیيريییي وو االصخورر االرسوبیيۀة وو 
تشتهر فواائدةۀۀة لعلاجج أأمرااضض 

االعیيونن وواالجلد ووأأمرااضض أأخرىى..
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camera
هي آلة تستخدم لإلتقاط الصور وحفظ 

الذكريات والأحداث لوقت أطول من 

وقت حدوث الحدث

12

بعض من أنواعها القديمة

صندوق آلة التصوير
اول نوع كان ناجحا منها كان من الخشب وهي 

 سيطة ميكانيكيا
عيوبها: غير قادرة على ضبط التركيز وفتحة العدسة 

 غيرة جدا
 ميزاتها: جيدة في تصوير الأفلام

بـ

صـ
مـ

توأم العدسة

تتكون من عدستين تعتمدان على بعضهما فالاولى 
فقظ تاخذ الصورة والثانية تزيد من التركيز لتظهر 

 لصورة بدقة أعلى
 يوبها: يصعب استخدامها لقليلي الخبرة

مزايها: سهل تكوين الصور باستخدامها و بسيطة 

 يكانيكيا وأقل عرضه للتلف

ا
عـ

مـ

1

2
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للإخطبوطط ثلاثۀة قلوبب، ااثنانن منهما 
یيضخانن االدمم إإلى االغلاصم، فیي حیين أأنن 
االثالث یيضخ االدمم إإلى باقیي االجسم.

 االإخطبوطط من االأحیياء االمائیيۀة االممیيزةۀۀة.  
ووتعیيش االإخطبوطاتت أأساسا فیي بحر 

 لصیين وواالبحر االمتوسط

االحوتت االأززررقق

أأضخم أأنوااعع االحیيتانن على االإطلاقق، 
نوعع من االحیيتانن عدیيمۀة االأسنانن

یيتمیيز هذاا االحوتت بلونن جلدهه االأززررقق 
االمائل إإلى االدکكنۀة (أأوو االلونن االرمادديییي) 

وواالمنقط بعددد من االنقاطط االأفتح قلیيلاً 
فیي االلونن

االإخطبوطط

under the 
sea 
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جميع حقوق الطبع محفوظة
 جين حريري   فاطمة المدني

 اطمة العيسى   شهد برناوي 

شيماء الشمري

لـ

فـ

20

اشراف :
 خيتة الغامدي   نوال العتيبي
 ساهيل المغير   وفاء المحيسن 

وفاء الدوسري

تـ

بـ


